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Afoll i skdla

Ymis atridi sem gott er ad hafa i huga vardandi sorg, afoll og afallahjalp:

Folk sem lent hefur i &féllum synir mismunandi einkenni streitu og i mismiklum maeli. Oft er
talad um annars vegar bradaeinkenni og hins vegar langvarandi alag. Afoll sem verda af
manna voldum, t.d. kynferdisleg misnotkun, eru oft alvarlegri af6ll en pau sem verda vegna
nattdruhamfara og slysa, vegna pess ad pad er idulega erfidara ad vinna sig Gt ar peim.
Bradaeinkenni: (t.d. eftir slys eda natturuhamfarir)

e Aleitar hugsanir, viskomandi endurupplifir slysid/afallid aftur og aftur.

e Kvidi, adskilnadarkvioi.

e Svefntruflanir.

e Arésargirni, andfélagsleg hegdun.

e Atraskanir.
Langvarandi alag: (t.d. vegna sjukdoma eda kynferdislegrar misnotkunar).

e Vidvarandi streitueinkenni.

Vidkomandi fordast pad sem minnir & afallid.
Afturhvarf til fyrri proska.

Svefntruflanir.

Arésargirni, andfélagsleg hegdun.
Atraskanir.

Vid slys eda natturuhamfarir verda vidbrogo férnarlamba og hjalparfolks oft svipud:

1.

Eftirkost:

Séalrent skyndiafall er oftast pad fyrsta sem folk upplifir. Adsteedur virdast
oraunverulegar og oft finnst folki pad standa utan vid atburdarasina, eins og
bad sé ad dreyma eda horfa & sjonvarp. petta astand gerir hjalparfélki oft kleift
ad halda tilfinningum sinum i skefjum og vinna verk sitt med markvissum
heetti.

Likamleg viobrogd af ymsum toga eru oft mest aberandi i fyrstu, t.d. skjalfti,
hradur  hjartslattur,  sviti,  6gledi,  kvidverkir,  kdfnunartilfinning,
ondunartruflanir og svimi.

Atferli eda hegdun eru alla jafnan litid afbrigdileg, pé getur borid & drdleika,
ofvirkni eda sinnuleysi. Pad getur purft ad fjarleegja ofvirka fra slysstad, pvi
bad skiptir miklu mali ad halda ro sinni.

Tilfinningaleg viobrégd eru jafnan litil i byrjun, en brjétast fram pegar fram
lidur sem kvidi, hraedsla, reidi, sorg eda sektarkennd. bPennan pétt purfa
starfsmenn skdla ad vera medvitadir um og fylgjast vel med fornarlambinu i
langan tima eftir afallid.

Skynjun og rokhugsun getur truflast. Petta hefur i for med sér
Oraunveruleikatilfinningu, brenglad timaskyn, tilhneigingu til ad misskilja,
mistulka og draga rangar alyktanir. Allar upplysingar og fyrirmali purfa pvi
ad vera hnitmidud og endurtekin.

Fyrstu dagana eftir valega atburdi koma oft fram frekari vidbrogd hja fornarlambinu. Sumir
purfa ad tala aftur og aftur um atburdinn og lysa honum i smaatridum. Petta er leid til ad
koma skipulagi & hugsanir sinar og atta sig & pvi sem gerst hefur. Fornarlémb fara stundum
aftur og aftur yfir eigin gerdir & vettvangi og eiga pad til ad velta pvi fyrir sér af hverju pau
komust af en adrir ekki. bessum hugsunum fylgja oft sektarkennd, skdmm og reidi. Reidin



getur beinst ad peim sjalfum, folki i nanasta umhverfi eda peim sem hugsanlega baru abyrgd
a slysinu. Leidi, sorg og depurd eru lika algeng eftirkdst.

Afallastreita er heettuleg:

Rannsoknir hafa synt ad i kjolfar nattGrunamfara eda storslysa eru auknar likur & likamlegri
vanlidan folks og sjukdomum, auk salreenna ahrifa.

Hvort sem um er ad reda afall af voldum slyss, nattiruhamfara, sjukdéms eda andlats er
mikilveegt ad allir starfsmenn skolans syni barninu nargeetni og tillitssemi og beri virdingu
fyrir tilfinningum pess, hvernig sem peaer brjotast ut. Sumir vilja fa ad vera i fridi med
tilfinningar sinar og pa a lika ad taka tillit til pess.

Sjaldan hefur okkar gamla g6da malteeki att betur vio: Adgat skal hofd i nerveru sélar!

1) Daudsfall eda alvarlegt slys nemanda.
I flestum tilfellum ef born deyja er pad af slysférum. Afallid er pa skyndilegt og oft
stuttur timi til ad undirbua vidbrogo.
pad sem skolinn parf ad gera er ad:
e Skolastjori leitar eftir stadfestingu a andlati hja foreldrum, 16greglu eda sjakrastofnun.
e Skolastjori kallar til nemendaverndarrad og bekkjarkennara vidkomandi nemanda.
Hafa stuttan fund, par sem folk skiptir med sér verkum og akvedur fyrstu vidbrogd
skolans eins og:
- hver & ad tilkynna andlat nemanda
- hvernig og hvar & ad tilkynna andlatid
- hringja til foreldra eda semja bréf heim til nemenda og tilkynna hvad gerst
hefur
- sélfreedingur kalladur i skdlann til ad adstoda vid afallahjalp, ef porf krefur.

o Kalla starfsfolk saman og tilkynna hvad gerst hefur og kynna fyrstu vidbrégd skdlans.

Tilkynna skal andlat eda alvarlegt slys inni i hverjum bekk fyrir sig. Oftast er p6 best ad
umsjonarkennari eda sa sem pekkir bdrnin best tilkynni andlatid. Mikilveegt ad allir fai
fregnina samtimis. Mikilvaegt er ad bekkjarkennarar séu med sina bekki inni i stofu & eftir
og reeda atburdinn og hugi vel ad lidan nemendanna. HIUd ad nemendum i skélanum eins
og haegt er, e.t.v. med adstod hjukrunarfredings, ndmsradgjafa og salfredings.

e Flagga i halfa stdng pegar buid er ad tilkynna nemendum andlatid.

Ath. ad bera allar adgerdir skélans undir viokomandi foreldra til sampykkis og hafa
pa med i radum fra upphafi.

Ef alvarlegt slys -eda daudsfall - gerist a skélatima.

Séa sem fyrstur kemur ad, eda er vitni ad slysinu, hringir a sjukrabil.

pa hringir deildarstjori i foreldra barnsins.

Umsjonarkennari, deildarstjéri, ndmsradgjafi eda einhver annar sem pekkir barnid vel
fer med sjakrabilnum.

Ef barnid & systkini i skélanum skal viokomandi umsjonarkennari annast pad/pau. Ef
kennarinn er ekki vidlatinn skal adstodarskdlastjori, deildarstjori eda namsradgjafi gera
pad.



Gerist pessi atburdur fjarri skélanum eins og i sundkennslu eda i iprottahisi skal sa
kennari sem er ad kenna barninu fara med sjukrabilnum. Adstod vid hin bornin sem eftir
verda mun strax verda send fra skdlanum en & medan annast starfsfolk & stadnum bornin.

Skdlastjori mun ganga i verk pess starfsmanns sem e.t.v. er ekki & stadnum.

AJ 6dru leyti skal bregdast vid & sama hatt og i lid 1)

e Flagga i hélfa stong pegar buid er ad tilkynna nemendum andlatid.

Ath. ad bera allar adgerdir skolans undir viskomandi foreldra til sampykkis og hafa
pa med i radum fra upphafi.

Vinna i viokomandi bekk sama dag.
/Eskilegt er ad bekkjarkennari verdi med sinum bekk pad sem eftir er skdladags. E.t.v.
kveikja & kerti og hafa mynd af nemandanum & bordinu hans.
Prestur kalladur til adstodar ef porf er a. Fer hann inn i vidkomandi bekk og raedir vid
nemendur. Hafa e.t.v. stutta banastund i skdlanum, t.d. ad kvoéldi eda eins fljott og unnt
er, fyrir pa sem eiga um sart ad binda, p.e. nemendur, adstandendur og starfsfalk.
Foreldrum i vidkomandi bekk tilkynnt um atburdinn &dur en reett er vid fjolmidla.
Foreldrar bednir um ad seekja born sin i lok skdladags eda koma strax i skélann.
Bréf sent heim med 6llum nemendum, par sem sagt er fra pvi sem gerdist og hvernig
skdlinn hyggst taka & malum.
Mikilveegt er ad ritari skolans athugi hvada nemendur eru ekki i skélanum pennan dag,
svo heagt sé ad senda skilabod til peirra.

e Hafa fund med nemendaverndarradi og umsjénarkennara viokomandi nemanda i lok
dags, og eins oft og porf krefur naestu daga, til ad fara yfir stédu mala og gera aztlanir
um aframhaldandi vinnu.

e Fulltrdar skolans fari i heimsékn til adstandenda vidkomandi nemanda, med
samudarkvedju fra skolanum.

Neestu dagar:
Urvinnsla 4 eftir i bekk vidkomandi nemanda.

Nemendur vinni med tilfinningar sinar, ymist i skapandi vinnu eda i leik. Gjarnan matti
Utbda veggteppi, stora mynd eda e-0 pess hattar. Einnig matti lika grodursetja tré til
minningar um hinn latna.

Utbuta kvedju fra bekknum, minningagreinar, myndir og fleira sem vid &.

Bord vidkomandi nemanda latid standa oOhreyft i tilgreindan tima, i virdingarskyni vid
hinn latna.

Nemendur og kennarar geta tekid saman minningarbrot um hid latna skolasystkin og
afhent foreldrum pess. bad geta verid t.d. 1j0d, teikningar, ljosmyndir eda eitthvad annad.
Skolinn getur stadid fyrir minningardegi/kvoldi og safnad peningum i minningu
nemandans, til styrktar malefni sem var honum hugleikid.

Heimsokn ad grof hins latna.

Fara med bldm eda kerti ad slysstad ef vid a.

Ath. ad hattbundinn hrynjandi skdlastarfsins sefar otta og kvida.



Jardarforin.

e Akveda hvort vera eigi minningarath6fn i skolanum.

e Akveda hvort nemendur, sem malid vardar, eigi ad vera vidstaddir jardarfor hins
latna, og péa eiga peir skilyrdislaust ad vera i fylgd foreldra.

e Sjaum ad kvedja komi fra skélanum.

Akveda hver/hverjir eigi ad skrifa minningargrein fyrir hond skolans.

Flagga i halfa stong vid skdélann daginn sem jardarfor fer fram.

Eiga uppkast af bréfi til ad senda heim med nemendum

Safna saman i moéppu lestrarefni um sorg og sorgarvidbrogd fyrir kennara

Eiga einnig lista yfir baekur, sem gott er ad lesa fyrir born i sorg.

Eiga i moppu vel valin ord, sem sa sem tilkynnir andlat (kennari/skdlastjori) getur
studst vid, pegar nemendum er sagt fra pvi ad bekkjarfélagi peirra hafi latist.

e Mikilvaegt ad stydja vel vid umsjonarkennara nemandans, pannig ad honum finnist
hann ekki standa einn.

e Athuga studning vid annad starfsfolk ef parf.

2) Daudsfall eda alvarlegt slys foreldris eda annars ndkomins attingja nemenda.

Fa stadfestingu a andlati.

Tilkynna atburdinn starfsfolki sem hefur med viokomandi nemanda ad gera.

Fundur i nemendaverndarradi med bekkjarkennara, par sem vidbrdgd skdla eru dkvedin:

- Tilkynna vidkomandi bekk um andlétid.

- Kvedja fra skdlanum, t.d. blém eda samuldarkvedja send heim til vidkomandi

nemanda, stilud & nemandann sjélfan.

- Akveda hvernig tekid skuli & moti nemanda, pegar hann kemur aftur i skdlann.
Avallt skal geeta pess ad hafa samrad vid attingja um adgerdir skolans.

Vinna i bekk vidkomandi nemanda.

Gera bekknum grein fyrir pvi sem gerst hefur.

Bekkurinn sendi kvedju til vibkomandi nemanda. Bornin geta tjad sig med teikningum,
Ij6dum eda 6Aru pess hattar. /Askilegt er ad kennarinn fari i heimsdkn med kvedjurnar
frd bekknum og afhendi barninu peaer, sérstaklega pegar um yngri born er ad reda.
Annars geta eldri bornin farid sjalf, eda einhver sem Kkjorin eru til pess.

Undirbla bekkjarfelaga nemandans undir pad hvernig bekkurinn tekur & moti
nemandanum, pegar hann kemur aftur i skdlann. Audvelda nemandanum pannig
endurkomuna. Hvetja hina nemendurna til ad syna tillitssemi .

Kennarinn raedi vid nemandann adur en hann kemur i skdlann aftur og hlusti eftir pvi
hvernig honum lidur og hverju hann kvidir. Sumir vilja koma eins og ekkert hafi i
skorist, en énnur vilja gjarnan ad kennarinn segi nokkur ord og enn énnur vilja e.t.v.
sjalf segja fra reynslu sinni.

Hlua parf mjog vel ad nemandanum & eftir. bar er umsjonarkennarinn i adalhlutverki,
par sem hann pekkir viokomandi best. Oft getur verid gott ad f4 samt utanadkomandi
adstod vio nemandann. Spyrjido um lidan nemandans og fjolskyldunnar, ekki bara
fyrstu dagana og vikurnar, heldur naestu manudi & eftir. EkKi er 6algengt ad hegdun og
namserfidleikar barna stafi af sorg sem pau hafa ordid fyrir, jafnvel pétt langur timi sé
lidinn, m&nudir eda jafnvel meira en ér.

Agtt er fyrir kennara ad hafa i huga ad oft geti verid gott ad radleggja bérnum ad
heimsakja hjukrunarfreeding eda namsradgjafa skolans.




Hlutverk kennara sem studningsadila i sorg.

Syna barni i sorg umburdarlyndi.
Vidurkenna breytta hegdun barnsins og vita ad breytingin geti varad i langan tima.
Skilja ad barn afneitar oft tilfinningum eins og sarsauka, med pvi ad bela paer nidur og

oft lidur langur timi, adur en barn feer Gtras fyrir tilfinningar sinar.

Vita ad eitt af einkennum sorgarinnar eru einbeitingarérdugleikar.
Stydja barnid innan hopsins eins og frekast er unnt. Varast samt ad ofvernda barnid,

pannig ad pad einangrist ekki fra felogum sinum.

Stydja einnig vini syrgjandans.
Adstoda barnid og vini pess vid ad vinna Ur tilfinningum sinum, t.d. med sameiginlegu

verkefni bekkjarins i tilfiningarlegri tjaningu.

3) Daudsfall eda alvarlegt slys starfsmanns.

Skolastjori leitar eftir stadfestingu & andlati.

Skolastjori kallar til nemendaverndarrdd til ad akveda fyrstu vidbrogd skodlans, i
samradi vid attingja starfsmanns.

Tilkynna starfsfolki atburdinn og hvernig skélinn hyggst taka & malum.

Tilkynna nemendum atburdinn inni i bekkjum.

Ef umsjonarkennari hefur latist, er gott ad einhver sem pekkir nemendurna mjog vel
sé med peim a.m.k. fyrsta daginn.

Leyfa nemendum ad tja sig um atburdinn baedi med pvi ad tala og einnig i ymis konar
skapandi vinnu.

Bekkurinn skrifi e.t.v. minningargrein um kennarann.

Draga fana i halfa stong, baedi daginn sem andlat & sér stad og jardarfaradaginn.

Féa e.t.v. prest til ad hafa baenastund i sk6lanum.

Taka akvordun um hvort leyfa eigi peim nemendum sem vilja, ad vera vidstaddir
jardarfor hins latna og pa med foreldrum.

Skrifa minningargrein fyrir hond skolans.
Heimsakja adstandendur med kvedju fra skélanum.
Eiga i moppu lestrarefni um sorg og sorgarvidbrogd. Eiga einnig lista yfir baekur, sem

born geta lesid eda gott er ad lesa fyrir born i sorg. Eiga einnig ytarefni fyrir kennara,
sem gott er ad gripa til.



4) Langvarandi veikindi.

pegar alvarleg veikindi koma upp & heimili nemanda, verdur nemandi oft fyrir afalli sem
bryst Gt i alls konar vidbrogdum, t.d. 60ryggi, hreedslu eda reidi. Mikilveegt er pvi ad
einhver fullordinn tali um vandann vid boérn sjuklinga, og sé reidubdinn ad svara
spurningum sem hugsanlega vakna. bad eykur skilning barnanna & adstedum og hlifir
beim vid 6parfa kvida og vanlidan.

Kennarar purfa ad vera & vardbergi gagnvart breytingum & hegdun barns, og raeda pa vid
foreldra.

Ef viokomandi er foreldri nemanda skolans, parf kennari ad fa upplysingar um sjukdom
foreldris, hvenear pad er a sjukrahusi o.s.frv. Kennari parf ad geta svarad spurningum
nemanda um vidkomandi sjukdom t.d. krabbamein. Kennari parf ad radgast vid foreldra
um hvernig tala skuli vid barnid og hversu mikid skuli t.d. segja pvi. Einnig hvort tala
skuli um astandid vid vini barnsins eda bekkjarfélaga. Stalpud born eiga ad fa ad vera
med i rd&dum hvort og hvernig bekkjarsystkinum er sagt fra. Oft gefur go6da raun ad
kennarinn komi i heimsokn og raedi pessi mal vid fjolskylduna.

Sama gildir um alvarleg veikindi systkina nemenda.

Agett er fyrir kennara ad hafa i huga ad oft geti verid gott ad radleggja bérnum ad
heimsakja hjukrunarfreeding eda namsradgjafa skolans til ad reeda lidan sina.

Oft imynda born sér ad pau eigi einhverja sok & veikindum foreldra sinna. Pau eiga ekki
alltaf audvelt ad skilja & milli raunveruleika og imyndunar, og halda stundum ad verid sé
ad refsa peim fyrir eitthvad sem pau hafa einhverntiman sagt eda hugsad. Sektarkenndin
verour pa oft skynseminni sterkari og getur ordid mjég pungbeer.

Mikilvaegt er ad born fai tekifeeri til ad virkja skopunarhafileika sina @ medan foreldrar
eru veikir. Teikningar peirra geta t.d. verid godur umraedugrundvollur.

Gott samstarf vid heimilin er naudsynlegt, og getur verid dmetanlegur studningur
vid barnid.

5) Kynferdisleg misnotkun.

Ef grunur vaknar um kynferdislega misnotkun ber avallt ad tilkynna gruninn til
barnaverndarnefndar. Pad er barnaverndarnefndar ad skera ar um hvort grunur sé & rékum
reistur. A.t.h. ad haegt er ad 6ska nafnleyndar pegar tilkynnt er.

Ferli méala sem tilkynnt eru:

Barnaverndarnefnd skodar malid og fylgir pvi svo afram til BarnahUss, ef pad telur
asteedu til. bar feer barn svokallad rannséknarviotal, sem er greiningarviotal (4 skipti) og
svo medferd (10 skipti). Einnig eru tekin par foreldraviotol.

Vinna i skélanum 4 eftir:

/Eskilegt er ad fundad se med foreldrum viokomandi nemanda ca. 3. manudum eftir ad
tilkynnt var um malid. Farid yfir stoou méala og eftirmedferd reedd. Skoda skal vel hvada
adilar innan skolans fai vitneskju um malid, best er ad pad séu sem allra faestir .



AEskilegt er ad & pennan fund meeti jafnvel adeins einn adili fra skélanum. betta eru mjog
viokveem mal og pvi mikilveegt ad sem faestir hafi vitneskju um pau.

Upplysingar um mal eftir ad kert hefur verid, fast adeins fra foreldrum.
Barnaverndarnefnd og Barnahus veita skdlum engar upplysingar eftir ad malum hefur
verid visad til peirra. Ef samstarf vid foreldra gengur ekki, er haegt ad skrifa
barnaverndarnefnd bréf, par sem upplysinga um malid er 6skad. Ef ekkert svar kemur vid
bessu er haegt ad reyna ad senda keeru aftur.

Ef starfsmadur skéla er grunadur um kynferdislega misnotkun er keert til 16greglu eda
barnaverndarnefndar, allt eftir edli malsins, og peir sja um framhaldid.

Rétt er ad viokomandi starfsmadur sé leystur fra storfum & medan ad rannsokn fer fram.
Ath. ad aldrei skal reyna ad leysa pessi méal innan skolans.

pad parf ad vekja athygli & pessum malum. Benda félki a hvert pad getur snaid sér, komi
upp mal af pessum toga. Geeta pess ad bera alltaf hag barnsins fyrir brjosti.

Muna ad avallt & ad tilkynna til videigandi adila, ef grunur vaknar. Pad er sidan & hondum
peirra ad kanna hvort grunurinn er & rokum reistur eda ekKi.

Adilar utan skola, sem heegt er ad leita til med adstod:

Simi
Barna- og unglingageddeild LSP (BUGL) ................ 543 4300
ASallahjalp LSP. ..o 525 1710/525 1000 / 543 1000
Slysadeild ... 543 2000
Félagspjonusta KOPavogs ......ccccceeviveevieeiieiieiieanins 570 1400/ 862 5975
Heilsugaeslustid KOpPavogs. .........ccoveerreeeneneeenieenn. 594 0500
Logreglan i KOPavogi ........cccceveveiieieeece e 444 1130
Neydarsimi — 16gregluadstod ............ccocerveerereenennnn. 112
Digraneskirkja .........cccceeveviiiiiiieie e 554 1620
Sr. Gunnar SigurjoNSSON ......ccccevereeerereiesieee e 554 1355 /499 0306
HjallaKirkja ........ccoooveiieiiciicic e 554 6716
sr. {ris KriStjANSAGLLIr .........c..cvovveveeeeereciereee e 564 6716 /891 6716
KOPavogSKIrKja.........cccovveiveiieieeie e 5541898
Sr. ZEQIr Fr. SIQUIQRIrSSON ....c..vovevieieieieiciee e 564 3540/ 897 3541
KépavogsskOli......................oo 570 4960
Starfsfolk Kopavogsskola:
Skdlastjori Gudmundur O. Asmundsson................ 899 0137
Adstodarskolastjori Olina Porleifsdottir................ 861 1732
Néamsradgjafi Dyrleif Egilsdottir........................ 847 7060
Hjukrunarfreedingur Ingigerdur Torfadottir ............ 695 5460

Sélfraedingur skolans Benedikt G. Sigurdsson ...........



