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Starfsazetiun

Skoladrid 2011-2012 hefst skélastarf med starfsmannafundi manudaginn 15. dgust en fyrsti
skoladagur nemenda er manudagurinn 22. agust. Képavogsskdli starfar samkvaemt priggja anna
kerfi. Haustonn stendur fra 22. agust til 14. névember, vetrardonn fra 15. névember til 10.
februar og voronn fra 13. februar til 8. juni sem er sidasti skéladagur nemenda a skélaarinu og
skolaslitadagur.

Vetrarleyfisdagar eru akvednir til priggja ara i senn. Menntasvid Képavogs sendir pa tillogur ad
dagsetningum til foreldra og starfsfolks grunnskélanna og pvi gefinn kostur a ad velja a@ milli
tillagnanna. Skélaarid 2011-2012 verda vetrarleyfi dagana 24. og 25. oktdber og 23. og 24.
febrdar. A hverju skélaari eru nokkrir dagar sem eru styttri en stundaskra gerir rad fyrir en
heimild er fyrir pvi i l6gum um grunnskdla. beir dagar eru nu sérstaklega merktir a skéladagatali
svo foreldrar viti af peim med gédum fyrirvara.

Nanar er gerd grein fyrir skipulagi skélaarsins i skéladagatali skdlans sem er hluti af pessari
starfsazetlun.

Starfsfolk

Nafn Starfsheiti Netfang

Aferdita Hoti skdlalidi hoti@kopavogur.is
Andrea Gudrun Gudnadoéttir  grunnskolakennari andreagudna@kopavogur.is
Anna Bjorg Sveinsdottir grunnskélakennari annasv@kopavogur.is
Anna Finnsdéttir framhaldsskélakennari annaf@kopavogur.is
Anna Gunnarsdéttir grunnskélakennari annag@kopavogur.is
Arna Vignisdottir grunnskolakennari arnav@kopavogur.is
Arnheidur Magnusdottir skdlalidi adda@kopavogur.is

Asdis Oskarsdottir grunnskélakennari asdiso@kopavogur.is
Asdis Sigurgeirsdottir skdlalidi disa@kopavogur.is
Aslaug Juliusdottir grunnskdlakennari aslaugj@kopavogur.is
Asta Sigrun Gylfadottir grunnskélakennari astag@kopavogur.is
Bergpbdra Gudmundsdottir studningsfulltrui bergthorag@kopavogur.is
Birna Vilhjalmsdottir grunnskélakennari birnavi@kopavogur.is
Bryndis Brynjarsdottir grunnskélakennari bryndisbr@kopavogur.is
Dusica Ristic skdlalidi ristic@kopavogur.is
Dyrleif Egilsdottir namsradgjafi dyrleif@kopavogur.is
Eirikur Karlsson sérkennari eirikur@kopavogur.is

Elin G. Johannsdoéttir sérkennari elingj@kopavogur.is
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Elin Hrefna Kristjansdottir
Elisabet Kristjansdottir
Ermenga St. Bjornsdéttir
Gerdur Helgadéttir

Groda Ingibjorg Grétarsdottir
Gudmundur 0. Asmundsson
Gudny Sigurjonsdadttir
Gudrun Asta Einarsdéttir
Gudrun Gunnarsdottir
Gunnlaug Kristin Ingvadéttir
Gunnlaug L. Thorarensen
Halla Gudrun Ingibergsdottir
Harpa Karlsdottir

Haudur Kristinsdottir
Heidur borsteinsdottir
Helga Bjornsdéttir

Hildur Danielsdottir

Hildur Elfa Bjornsdottir
Hulda Hrénn Agustsdéttir
Hulda Rds Ingibergsdottir
Ingigerdur Torfaddttir

Jon Olgeirsson

Jéna Moller

Magnus Stefansson
Margrét [sleifsddttir

Olina borleifsdottir

Ragna Sigurdardottir
Ragnar H. Rébertsson
Sigfridur V. Asbjornsdéttir
Signy H. Helgadéttir
Sigridur Huld Konradsdattir
Sigrun Hjartardottir

Sigrun Ol6f Ingdlfsdottir
Sigurdur borsteinsson

Sjofn Adalsteinsdottir
Skarphédinn bdr Hjartarson
Svanborg isberg

Unnur Gardarsdéttir

Valdis borkelsdéttir

Valdér Bdasson

Verica borsteinsson
Porsteinn Baldursson
Pérheidur Adalsteinsdottir

ritari

skolalidi
grunnskélakennari
deildarstjori
grunnskélakennari
skolastjori
grunnskélakennari
grunnskaélakennari
matradur

forstodukona daegradv.

grunnskélakennari
skolalidi
grunnskélakennari
grunnskoélakennari
grunnskélakennari
skolalidi

skolalidi
studningsfulltrai
sérkennari
skolalidi

hjakrunarfraedingur

hasvordur
grunnskélakennari
grunnskélakennari
grunnskélakennari
adstodarskolastjori
grunnskélakennri

framhaldsskoélakennari

grunnskélakennari
grunnskélakennari
grunnskélakennari
sérkennari

grunnskélakennari
grunnskélakennari
grunnskélakennari

framhaldsskélakennari

grunnskélakennari
studningsfulltrui
grunnskélakennari
grunnskélakennari
skolalidi
grunnskélakennari
skolalidi

hrefna@kopavogur.is
elisabetk@kopavogur.is
ermenga@kopavogur.is
gerdurh@kopavogur.is
groag@kopavogur.is
goa@kopavogur.is
gudnys@kopavogur.is
gasta@kopavogur.is
gunnag@kopavogur.is
gunnlaugi@kopavogur.is
gunnla@kopavogur.is
hallag@kopavogur.is
vre@hi.is
haudurk@kopavogur.is
heidurth@kopvogur.is
helgabj@kopavogur.is
hildur@kopavogur.is
hildureb@kopavogur.is
huldaa@kopavogur.is

snaelandsskoli@heilsugaeslan.is

haukalind@hive.is
moller@kopavogur.is
magnusst@kopavogur.is
margreti@kopavogur.is
olinatho@kopavogur.is
ragnas@kopavogur.is
ragnarr@kopavogur.is
sigfridur@kopavogur.is
signyh@kopavogur.is
sigrkonrad@kopavogur.is
sigrunh@kopavogur.is
sigrunoi@kopavogur.is
sithor@kopavogur.is
sjofnad@kopavogur.is
skarph@simnet.is
isberg@kopavogur.is
unnurg@kopavogur.is
valdisthor@kopavogur.is
valdor@kopavogur.is
verica@kopavogur.is
steinib@kopavogur.is
thorheidur@kopavogur.is
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Allir kennarar skdélans hafa vidtalstima i hverri viku og pa eiga foreldrar alltaf ad geta haft
samband vid pa nema tilfallandi forfoll komi upp. Pa eru foreldradagar i lok hverrar annar og
foreldrar eru pa bodadir i viotol asamt barni sinu og par er farid yfir nidurstodur namsmats.

Helstu vidburdir skolaarsins 2011-2012

Skélakynning nynema

midvikudaginn 17. agust kl. 15:00

Skélasetning

Einstaklingsviotol vid foreldra 6 ara
nemenda

Kennsla hefst samkvamt stundaskra

Skdélakynningar foreldra

Samramd kénnunarprof i 10. bekk

Samramd kénnunarprof i 4. og 7. bekk

Préfadagar

Annaskipti

Foreldravidtol/afhending vitnisburdar

Litlu jol

Jélaleyfi nemenda

Arshatio

Paskaleyfi nemenda

bemadagar

Skdlakynning fyrir foreldra verdandi
1. bekkinga

Skdlakynning verdandi 1. bekkinga
Skolaslit

Vetrarleyfi

Radstofunardagar skéla/fridagar
nemenda

manudaginn 22. agust

manudaginn 22. agust

bridjudaginn 23. agust

1. bekkur pridjudaginn 6. september kl. 18:00
2.-4. bekkur pridjudaginn 6. september kl. 8:00
5.-7. bekkur midvikudaginn 7. september kl. 8:00
8. -10. bekkur fimmtudaginn 8. september kl. 8:00
19., 20. og 21. september

22. og 23. september

7.-10. februar og 28. mai - 1. juni

15. névember og 13. febraar

14. névember, 28. februar og 8. juni

19. des. kl. 20:00 unglingastig og 20. des. 1.-7. bekkur
21. desember til og med 3. jandar

29. mars (unglingastig ad kvoldi) og 30. mars

2. april til og med 10. april

23. 0g 24. névember og i annarri viku mars

i fyrri hluta mai (auglyst sidar)

heimsoknir i skdlann i mars, april og mai

fostudaginn 8. juni

24. og 25. oktdber og 23. og 24. februar

30. september, 20. og 21. oktdber, 27. februar og 7. juni
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Sérstakir pematengdir dagar dagur islenskrar tungu 16. névember,

dagur staerdfraedinnar 3. febraar

Ferd 7. bekkinga i skélabudirnar ad 7.-11. mai

Reykjum

Heimsokn nemenda Birkergd skdla 28. agust - 3. september (med fyrirvara)
vegna samskipta vid 9. bekk

Heimsokn nemenda 9. bekkjar til 7. - 11. mai (med fyrirvara)

Birkergd skdla

Skoélareglur

e Nemendum ber ad koma stundvislega i allar kennslustundir. Forrddamenn nemenda
skulu tilkynna forfoll peirra a skrifstofu skélans 46ur en kennsla hefst eda svo fljétt sem
audio er.

e burfi nemandi leyfi fra skdla i einn dag saekir foreldri/forradamadur um pad til
umsjénarkennara nemandans. burfi nemandinn hins vegar lengra leyfi sakir
forra@amadur um pad til skdlastjéra a par til gerdu eydubladi.

e Nemendum ber ad koma fram af pridmennsku og hattvisi a vettvangi skdlans, ganga vel
og hreinlega um skélann og syna skdélafélégum og 6llu starfsfélki skélans fyllstu
tillitssemi og kurteisi. Nemendum ber ad hlyda starfsfélki skdlans sbr. dkvaedi 14. gr. laga
nr. 91/2008 um grunnskdla.

e Hjolreidar og allur éparfa akstur a leikvelli skélans er bannadur a starfstima hans. Einnig
medferd linuskauta, hlaupahjéla og hjélabretta nema 3 tilteknum svaedum.

e Notkun farsima og hvers konar taekja sem valda truflun a skélastarfi er bonnud a
vettvangi skélans og skélastarfsins.

¢ Nemendur mega ekki yfirgefa skélalddina a skélatima nema med sérstoku leyfi
umsjénarkennara og forrddamanna.

e Reykingar eru bannadar i skdla og a skolalod [6gum samkvaemt svo og neysla hvers
konar vimugjafa. Sama gildir vardandi allt tdmstundastarf og ferdir @ vegum skdlans.

e Nemendur eda forrddamenn peirra eru abyrgir fyrir skemmdum, tjéni eda slysum sem
nemendur kunna ad valda - enda er hlutdeild hlutadeigandi nemanda fullsénnud eda
jatning hans er fyrirliggjandi.

Vidurlog vio agabrotum
Vidurlog sem beitt er vid agabrotum nemenda geta verid eftirfarandi:
Tiltal, advorun og avitur munnlegar og/eda skriflegar - en alltaf gefnar i votta vidurvist.

Brottvisun ur skola hluta Ur degi eda daglangt med peim heetti ad foreldri hlutadeigandi
nemanda saekir hann i skélann. Akvérdun um brottvisun Ur skéla { lengri tima eda alfarid er
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tekin med hlidsjén af dkvaedum laga um stjornsyslu og reglugerd nr. 270/2000. Vidurlog taki
avallt mid af jafnraedisreglu og medalhdfsreglu.

Vidbrogd vid agabrotum:

e Sa starfsmadur skdlans sem verdur vitni ad agabroti nemanda veitir nemandanum
tiltal og laetur foreldra hans og umsjonarkennara vita og/eda radfeerir sig vid
umsjénarkennarann vardandi agabrot nemandans.

e Vid annad brot faer nemandinn tiltal fra umsjonarkennara sem laetur foreldra hans
og deildarstjora vita af agabrotinu.

e Vid pridja brot funda umsjonarkennari og deildarstjéri med nemandanum og

foreldrum hans til ad leita urbdta.

Vid fjérda brot er malefnum nemandans visad til nemendaverndarrads.

Vid fimmta brot er malefnum nemandans visad til skélastjora.

Agabrot geta po verid pad alvarleg ad peim sé strax visad til drlausnar skélastjora.

Umsjdénarkennari heldur skra yfir agabrot nemenda sinna.

Skolarad

{ 16gum um grunnskdla nr. 91/2008 segir:

Vid grunnskdla skal starfa skolardd sem er samradsvettvangur skolastjora og skélasamfélags um
skdlahald. Skolarad tekur patt i stefnumaorkun fyrir skélann og métun sérkenna hans. Skdlarad
fjallar um skélanamskra skélans, arlega starfsasetlun, rekstrarasetlun og adrar dztlanir um
skdlastarfid. Skolarad skal fa til umsagnar daetlanir um fyrirhugadar meiri hattar breytingar a
skdlahaldi og starfsemi skdla 4dur en endanleg dkvordun um peer er tekin. Skélarad fylgist
almennt med 6ryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda. Skélanefnd, sbr. 6. gr., getur med
sampykki sveitarstjornar falid skdlaradum einstakra skéla dkvedin verkefni pessu til vidbétar.

Skolarad skal skipad niu einstaklingum til tveggja ara i senn, tveimur fulltrdum kennara asamt
einum fulltrda annars starfsfélks i viokomandi skéla, tveimur fulltrdum nemenda og tveimur
fulltrdum foreldra, auk skélastjéra sem styrir starfi skélarads og ber abyrgd a stofnun pess.
Skolardd velur ad auki einn fulltrda grenndarsamfélags til ad sitja i radinu eda vidboétarfulltria
ur hopi foreldra. Auk pess skal skdlastjori boda til sameiginlegs fundar skélardds og stjérnar
nemendafélags ad lagmarki einu sinni a ari. Radherra setur reglugerd um starfsemi skélarada i
samradi vid samtok sveitarfélaga, kennara og foreldra. Nanar er kvedid 4 um starfsemi og
hlutverk skolarada i Reglugerd um skélarad vid grunnskdla.

Fyrsti formlegi fundur skdlarads Kdpavogsskdla var haldinn 6. febrdar 2010 og fundargerdir ma
nalgast 4 heimasidu skélans http://www.kopavogsskoli.is/skolarad/.
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i skolaradi sitja af halfu Képavogsskéla Gudmundur Asmundsson skélastjéri, kennararnir Birna
Vilhjalmsdottir og Gréa I. Grétarsdottir og Arnheidur Magnusdottir skélalidi. Fulltrdar foreldra
eru Jén Olafur Halldérsson og Kristjan Olafsson og fulltriar nemenda eru Magnus Jénsson og
Bjarni Haukur Magnusson. Grenndarfulltrdi er Olafur Gudmundsson og ad auki starfar Olina
borleifsdottir adstodarskolastjori med rddinu og ritar fundargerdir pess.

V 4
Foreldrafélag
Stjorn Foreldrafélags Kopavogsskola skoélaarid 2010-2011
Formadur: fvar Palsson ivar@landslog.is
Gjaldkeri: Margrét Résa Grimsdottir spangir@simnet.is
Ritari: Agni Asgeirsson agnias@gmail.com
Foreldrarolt: Ingimar O. Waage ingimar@gardaskoli.is
Medstjérnandi: Gudrun Atladéttir honnun@gudrunatla.is
Medstjérnandi: Lydia Osk Oskarsdottir lydiaosk@mi.is

Skipulag foreldrastarfsins skolaario 2010-2011

Foreldrafélag K6pavogsskola

Markmid félagsins er ad studla velferd og vellidan allra barna i skélanum, ad kennsla og
tdmstundastarf i skélanum sé eins og best verdur a kosid og efla samvinnu heimilis og skodla.

Til a0 na pessum markmidum hyggst félagid m.a. :

o efla samstarf foreldra og starfsfolks skélans,

e standa fyrir fraedslu og upplysingamidlun til foreldra og eftir atvikum starfsfélks skélans
eftir pvi sem tilefni gefst til og kostur er 3,

e stydja vi0 starfsemi skolans med pvi ad kynna sér kennsluhaetti og uppeldismarkmid
skdlans, fylgjast med skolastarfinu og koma 8 framfaeri rokstuddum éskum um
breytingar og stydja vid framkveemd peirra.

e stydja eftir megni félags- og tdmstundastarf nemenda.

Stjérn foreldrafélagsins er kosin a adalfundi félagsins sem haldinn skal ad vori ar hvert, eigi sidar
15. mai. Formadur er kosinn sérstaklega auk fimm medstjérnenda.

BekKkjarstjornir foreldra

A skélakynningarfundum i september velja foreldrar nemenda i hverri bekkjardeild priggja til
fiogurra manna bekkjarstjérnir fyrir hvern bekk til eins ars i senn. Stjérnin skiptir med sér
verkum. Foreldrar dkveda hvort varamenn skuli kosnir.
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Verksvid bekkjarstjornar foreldra er malefni hlutadeigandi bekkjar s.s. :

e Skipuleggja framkvaemd & 3-4 vidburdum par sem nemendur i bekknum eda argangnum
gera eitthvad saman yfir veturinn.

e Koma upplysingum um malefni sem varda bekkinn til stjérnar foreldrafélagsins og til
yfirstjérnar skélans, t.d. 8 samradsfundum.

e Sja til pess ad manna foreldrardélt bekkjarins

Bekkjarstjorn starfar med umsjénakennara eftir adstaedum og ad teknu tilliti til kjarasamninga
og starfsskyldna kennara.

Samrad bekkjarstjérna

Formenn bekkjarstjérna mynda dsamt stjorn foreldrafélagsins svonefnt "Samrad
bekkjarstjérna". Samrddid skal koma saman eftir porfum a starfstima skdla, p6 ekki sjaldnar en
tvisvar & hverju skdladri, dsamt stjorn Foreldrafélagsins, skdlastjérnendum og eftir atvikum
skdlaradi til ad samraema storf bekkjarstjérnanna og fa yfirsyn yfir foreldrastarfid i skdlanum.
Stjérn Foreldrafélagsins er jafnframt stjérn samradsins. Framkvaemdin hefur verid su ad
samrdadid hefur fundad 5-6 sinnum. Prir af peim fundum hafa verid helgadir hverju ndmsstigi
skolans fyrir sig p.e. yngsta stigi, midstigi og efsta stigi.

Sérstakar nefndir.

A vegum foreldrafélagsins starfa nokkrar nefndir ad einstokum malum eda atburdum. Um paer
visast til baeklings foreldrafélagsins. Allir geta starfad i pessum nefndum en a
skdlakynningarfundum i september geta foreldrar skrad sig i peer. Foreldrum geta einnig haft
samband vid fulltrda foreldrafélagsins til ad skra sig i pessar nefndir.

Nemendarad

Kosid er i nemendarad Képavogsskodla i upphafi skélaars. Hver deild 8 unglingastigi kys sina
fulltrda en medal nemenda 10. bekkjar eru formleg frambod og peir einir i kjori sm bjéda sig
fram. Fulltrdar 10. bekkjar gegna starfi formans og varaformanas nemendarads og sitja i
skolaradi. Med nemendaradi starfar einn af kennurum skélans.

Félagsmidstodin Kjarninn starfar i hisnaedi Képavogsskola en félagsmidstodin er rekin af og
lytur stjérn ITK. Nemendarad vinnur ad skipulagi starfs i félagsmidstddinni dsamt forstddumanni
félagsmidstodvar og fulltrda fra skélanum. Nanari upplysingar um starfsemi félagsmidstodvar er
ad finna a http://kjarninn.kopavogur.is/.
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Stodpjonusta

Studnings- og sérkennsla

Samkvaemt grunnskélalégum eiga allir nemendur rétt & kennslu vid sitt heefi. Til ad koma til
mots vid mismunandi parfir nemenda er skipulagi sérkennslunnar i skélanum pannig hattad ad
gerdar eru sérstakar namsazetlanir fyrir hvern nemanda eda nemendahdp sem hlytur studning.
[ pessum ndmsaaetlunum koma fram markmid namsins og tilhégun pess.

Markmid sérkennslunnar eru m.a.:

° ad maeta pérfum nemandans

. ad styrkja sjalfsmynd og sjalfstaedi nemandans

° ad efla haefni nemenda til félagslegra samskipta

. ad auka faerni nemenda i dkvednum ndmsgreinum.

Leidir: Fyrirkomulag sérkennslu getur verid med ymsu mati. Reynt er ad koma adstodinni sem
mest inn i bekkjarheildina ef mégulegt er pannig ad heildarndm raskist sem minnst. Stundum
reynist naudsynlegt ad taka nemandann ut ur kennslustund til frekari pjalfunar. Sérhafni
sérkennarans beinist ad pvi ad adlaga namid ad porfum hvers og eins.

Vid skélann er starfraekt namsver og sérdeild sem aetlud er seinfaarum nemendum.
Nemendaverndarrad sér um inntéku nemenda i sérdeildina, en hun tekur einnig vid nemendum
ur 66rum skodlahverfum.

Mat: | upphafi og vid lok studningstimabils er lagt mat 4 st6du nemenda. Matid byggir m.a. &
greiningu sérkennara en einnig er studst vidé upplysingar fra kennurum og foreldrum. Leitad er
eftir studningi og fraedslu hja fagadilum utan skélans ef med parf til ad tryggja sem best hag
nemenda.

Umsjon med sér- og studningskennslu hefur Sigran Hjartardéttir, sérkennari.

Studningsfulltrdar eru Bergpbdra Gudmundsdottir, Hildur Elfa Bjornsdottir og Unnur
Gardarsdottir.

Talkennsla

Talkennari skélans er Harpa Karlsdoéttir. Hin adstodar pa nemendur sem eiga i erfidleikum med
tal og/eda framburd. Vidtalstimi @ midvikudégum kl. 08.00 - 12.00.
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Olikar parfir nemenda

Til ad koma til méts vid parfir nemenda er reynt ad bregdast vid misjafnri stodu peirra i nami,
ekki sidur peirra bradgeru en peirra sem purfa sérstakan studning til ad nd ndmsmarkmidum.
Mikid samstarf er vid Menntaskdlann i Kdpavogi vegna nemenda sem vilja fara hradar yfir og
ljuka samramdum greinum fyrr en vid lok 10. bekkjar. beir geta sétt afanga i MK og stundad pvi
framhaldsnam i dkvednum greinum samhlida grunnskoélandmi. ba er samstarf vid Takniskélann-
skdla atvinnulifsins fyrir pa nemendur sem dhuga hafa a verkgreinum og starfstengdu

nami. Einnig er samstarf vid bifreidaverkstaedi vegna nemenda sem hafa dhuga 3 bifvélavirkjun
sérstaklega. Képavogsskoli metur einnig til valgreina ymis skipulégd namskeid a vegum adila
utan skélans en skilyrdi er ad nemendur skili stadfestingu fra vibkomandi umsjénarmanni eda
bjalfara. Fra haustinu 2007 hefur nemendum midstigs stadid til boda ad fara hradar yfir
namsefnid med ad markmidi ad ljuka grunnskdélanami vid lok 9. bekkjar.

Namsradgjafi

Dyrleif Egilsddttir er ndmsradgjafi skdlans. Hun er til vidtals fyrir nemendur og foreldra alla
daga. Namsradgjafi er malsvari nemenda og trinadarmadur og stydur pa i malum sem varda
nam, skolavist og/eda i persénulegum malum.

Starf ndmsradgjafa:

e Stendur voérd um velferd nemenda

e Leidbeinir nemendum um vinnubrogd i nami

e Leidbeinir nemendum i persénulegum malum pannig ad peir eigi audveldara med ad na
settum markmidum i nami

e Adstodar nemendur vid ad gera sér grein fyrir eigin ahugasvidum og meta hzfileika sina
raunseett midad vid nam og storf

e Sinnir fyrirbyggjandi starfi i forvornum s.s. gegn vimuefnum, einelti, ofbeldi o.fl. i
samstarfi vid adra starfsmenn skélans og foreldra

e Undirbyr nemendur undir flutning milli skéla/skdlastiga og fylgir peim eftir inn i
framhaldsskéla.

Namsradgjafi vinnur i ndnu samstarfi vid foreldra. Einnig hefur hann samstarf og samrad vid
ymsa adra s.s. kennara, sérkennara, deildarstjéra, skdlasalfraeding og hjukrunarfraeding og visar
malum til peirra eftir pvi sem vid a.
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Nemendaverndarrad

Ollum grunnskdlum er skylt ad starfraekja nemendaverndarrdd samkvamt Reglugerd nr.
584/2010 um sérfraedibjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskdéla og nemendaverndarrdd i
grunnskélum. | nemendaverndarradi Képavogsskéla eiga saeti:

Gudmundur O. Asmundsson, skélastjori.

Olina borleifsdéttir, adstodarskdlastjori og deildarstjéri 6.-10. bekkjar.
Gerdur Helgadéttir, deildarstjori 1. - 5. bekkjar.

Dyrleif Egilsddttir, namsradgjafi.

Sigrun Hjartardéttir, sérkennari.

Ingigerdur Torfadéttir, skdlahjukrunarfraedingur.

Til nemendaverndarrads er beint beidnum um studning/urraedi fyrir einstaka nemendur og
hdépa. bar er metid hvernig best sé ad taka @ malum og hvert réttast sé ad visa peim ef porf
krefur. Endanlegar akvardanir eru alltaf teknar i samradi og samvinnu vid foreldra.

Skélasalfraedingur er Wilhelm Nordfjord. Hann situr fundi nemendaverndarrads eftir porfum.

Heilsugaesla

Heilsugaesla Képavogsskdla heyrir undir Heilsugaesluna i Hamraborg.

Skoladrid 2010-2011 skipta paer Ingigerdur Torfadéttir og Helga Jensen med sér starfi
skdlahjukrunarfraedings i Kbpavogsskdla. Helga verdur i skdlanum a pridjudégum kl. 8:00-13:00
og Ingigerdur a fimmtudoégum kl. 10:00-14:00. Haegt er ad na sambandi vid paer i sima skdlans
570 4960. Netfang skdélahjukrunarfraedinga er kopavogsskoli@heilsugaeslan.is. Skélalaeknir er
Einar Eyjélfsson.

Tannlaeknir er ekki starfandi vid skdlann en foreldrar eru hvattir til ad fara med bornin reglulega
til tannlaeknis.

Meginmarkmid skélaheilsugaeslu er ad studla ad born fai ad vaxa, proskast og stunda nam sitt
vid bestu andlegu, likamlegu og félagslegu skilyrdi sem vol er a.

Heilsugaesla skélabarna er framhald af ung- og smébarnavernd. Skélaheilsugaeslan leitast vid ad
efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Starfsfélk skélaheilsugaeslu vinnur i nainni
samvinnu vid foreldra / forra@amenn, skdlastjéornendur, kennara og adra sem koma ad
malefnum nemenda. Farid er med allar upplysingar sem trinadarmal.

Reglubundnar skodanir og bélusetningar
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1. bekkur: Sjéonpréf, heyrnarproéf, haedarmeaeling og pyngdarmaeling.
4. bekkur: Sjonprof, haeedarmaeling og pyngdarmaeling.

7. bekkur: Sjonprof, haedarmaeling, pyngdarmaeling og athugun 4 litaskyni.
Bdlusett gegn mislingum, raudum hundum og hettusétt (ein sprauta).

9. bekkur: Sjonprof, haedarmaeling og pyngdarmaeling.
Bolusett gegn maenusadtt, barnaveiki, kighdsta og stifkrampa ( ein sprauta).

Nemendur i 66rum argongum eru skodadir ef dstaeda pykir til.

Skdlaheilsugaesla fylgist einnig med pvi ad born hafi fengid paer bdlusetningar sem tilmeeli
landlaeknis segja til um. Ef born hafa ekki fengid fullnaegjandi bdlusetningar verdur haft
samband vid foreldra adur en baett er ur pvi.

Fraedsla / heilbrigdishvatning / forvarnir

Skélaheilsugaesla sinnir skipulagdri heilbrigdisfreedslu og hvetur til heilbrigdra lifshatta. Oll
taekifeeri sem gefast eru nytt til ad freeda nemendur og vekja pa til umhugsunar og abyrgdar a
eigin heilbrigdi. Foreldrar geta leitad eftir rddgjof skolaheilsugaeslunnar vardandi vellidan,
andlegt, likamlegt og félagslegt heilbrigdi barnsins.

Svefn, nesti og skjélfatnadur

Reglulegur og naegjanlegur svefn er mikilvaegur fyrir heilsu og proska barna. Bérn purfa ad sofa
10 - 12 klist. & nottu. Skéladagur nemenda er langur og mikilveegt er ad borda reglulega og hafa
med sér hollt og gott nesti. Einnig er naudsynlegt ad nemendur séu i gédum skjélfatnadi og med
hafu og vettlinga.

Slys og veikindi

Veitt er fyrsta hjalp i skdlanum og minnihattar slysum sinnt. bpurfi nemandi ad fara a
heilsugaeslustod eda slysadeild skulu foreldrar/forrradamenn fara med barninu. Mikilvaegt er ad
skdlinn hafi 6ll simanumer sem haegt er ad nd i foreldra a skélatima barnsins.

Ekki er aetlast til ad 6hdppum sem gerast utan skolatima sé sinnt i skélanum.

Ef barn er med greindan alvarlegan sjukdom sem getur stefnt heilsu / lifi pess i brada haettu er
naudsynlegt ad skdlaheilsugaeslan viti af pvi. Hér er att vid sjukdéma eins og t.d. sykursyki,
ofnaemi, flogaveiki og bleedingarsjukdéma.

Lyfjagjafir

Samkvaemt fyrirmaelum Landlaknisembzettisins eru sérstakar vinnureglur vardandi lyfjagjafir til
nemenda & skdlatima. bar kemur medal annars fram ad skélaborn skulu ekki fa dnnur Iyf i
skélanum en pau sem hafa verid avisud af laekni. [ engum tilvikum getur barn borid dbyrgd &
lyfjatékunni, dbyrgdin er foreldra. Bérn skulu ekki hafa nein lyf undir hondum i skdlanum nema i
algjorum undantekningartilvikum. Slikar lyfjagjafir geta t.d. verid insulingjafir sem barnid sér
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sjalft alfarid um.
Foreldrar/forra@amenn peirra barna sem purfa ad taka lyf a skélatima skulu hafa samband vid
skolaheilsugaeslu sem skipuleggur lyfjagjafir a skolatima.

Tannvernd
Skdlaheilsugaeslan bydur 6llum bérnumi 1., 7. og 10. bekk upp a fldorskolun tanna, alls tolf sinnum yfir
skolaarid. Reglulegt eftirlit med tonnum er mikilveegt og er pad a abyrgd foreldra

Las
Lusin kikir alltaf reglulega i heimsdkn yfir skdladrid og pvi mikilvaegt ad foreldrar kembi har
barna sinna reglulega, t.d. vikulega. Kembing og medferd er a abyrgd foreldra.

e Upplysingar til foreldra um lus
e http://farvellus.dk/

Tomstundastarf og félagslif

Félagsmidstodin Kjarninn sér um skipulag daglegs félagsstarfs unglinga. Hin er undir stjorn
iprétta- og témstundarads Kdpavogs en er stadsett { Kdpavogsskéla. Allar upplysingar um
starfsemi Kjarnans er ad finna 4 heimasidu félagsmidstédvarinnar http://kjarninn.kopavogur.is/
og nanari upplysingar um starfsemina gefur forstodumadur.

Einn af kennurum Képavogsskola er fulltrii skélans og sér um dagleg samskipti vid
forstodumann félagsmidstodvar. Képavogsskoli sér pé alfarid um litlu jél og arshatid nemenda.

Fyrir nemendur @ midstigi er opid hds einu sinni i manudi og allir umsjénarkennarar eru med
skemmtikvold i samstarfi vid foreldra a hverju skdlaari.

Simenntunaraatiun

Innleiding & uppeldisstefnunni Uppeldi til dbyrgdar heldur afram skdlaarid 2011-2012 og
simennturnardatliun skélans mdétast mjog af pvi. Starfsfdlk skdlans fer i ndms- og kynnisferd til
Boston (eda Minneapolis) i oktober 2011 en par mun Judy Anderson, einn af h6fundum
stefnunnar, vera med namskeid fyrir hépinn. Einnig er stefnt ad heimséknum i skéla sem starfa
samkvaemt stefnunni. A heimasidu Képavogsskdla eru ymsar upplysingar um stefnuna og
innleidingu hennar. Sja http://www.kopavogsskoli.is/skolinn/uppeldi-til-abyrgdar/.

Onnur freedsla til starfsfélks verdur i formi styttri fyrirlestra og ndmskeida par sem
umfjollunarefnid verdur skyndihjalp, bérn med ADHD auk sérhzefdari ndmskeida fyrir einstaka
kennara. Képavogsskdli sotti einnig um styrk i endurmenntunarsjéd grunnskéla vegna
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namskeids sem fjallar um steerdfraedi i umhverfinu og télvunotkun i staerdfraedikennslu. Ekki
liggur enn fyrir hvort styrkur faest til ndmskeidsins.

Mottokudaetiun

Ad byrja i nyjum skéla er bornum oft erfitt en i Képavogsskodla er leitast vid ad vanda méttoku
nyrra nemenda eins og kostur er. Um leid og foreldri skrair barn i skélann faer vidkomandi
deildarstjori umsdknina til vinnslu og akvedur i hvada deild nemandinn a ad fara. Nemandi og
foreldrar eru sidan bodud 4 fund til deildarstjéra par sem farid er yfir upplysingar um
nemandann og sérparfir hans ef einhverjar eru og sidan er peim er kynntur skélinn og starfsemi
hans. Fundurinn er gjarnan haldinn pegar tilvonandi umsjonarkennari er laus svo hann geti
verid med. Reynt er ad hafa kynninguna seinni hluta dags pvi pa er areitid minnst. Farid er yfir
oll pau atridi sem varda skélagéngu nemandans s.s. starfsemi skélans, adgang ad mentor,
skélamaltidir, bekkjarfélaga, stundaskra, félagsstorf, heimasidu skdélans og annad slikt. Sidan er
gengid um skdélann og hisnaedid kynnt med sérstakri dherslu @ pau rymi sem nemandinn saekir
a skolatimanum. Bekkjarfélogum er tilkynnt um komu nys bekkjarfélaga adur en hann kemur og
bau undirbuin fyrir méttoku hans. Nemandinn byrjar sidan skélagéngu sina daginn eftir
kynninguna.

Nybuar

Sidastlidid skoladr byrjudu margir nyblar i Kdpavogsskéla. beim sem eru ekkert talandi &
islensku er beint i nybuadeildina i Alfhdlsskéla. Reynt er ad koma til méts vid parfir nybua i
Kopavogsskdla med studningskennslu og adstod starfsfélks og nemenda i daglegu starfi. Unnid
er ad nakvaemri azetlun fyrir nybua enda liggur fyrir ad peim fer fjdlgandi a8 naesta skolaari.

Snubuar

Heitid snubui er notad yfir Islendinga sem eru ad koma aftur til islands eftir margra ara dvél
erlendis. Sumir peirra hafa tapad islenskunni nidur og hja 66rum vantar téluvert upp a
ordaforda og hugtakaskilning. Vid pvi er brugdist sem ordalistum og studningskennslu asamt
adstod starfsfélks og nemenda i daglegu starfi.

Stefna Képavogsskdla i eineltismalum

Einelti er ekki lidid i Kopavogsskdla.
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| Kdpavogsskdla er 16gd ahersla & sameiginlega skilgreiningu hugtaksins einelti. Tengslakénnun er 16gd fyrir alla
nemendur & hverju hausti, t.d. um midjan oktdber, pegar skdlastarfid er farid ad stad. Ef nidurstadan er ekki
vidunandi fer akvedid ferli i gang og konnunin sidan endurtekin til ad athuga hvort vinna vid urbaetur hafi skilad
arangri. Namsradgjafi sér um undirbuning kdnnunarinnar og leggur hana fyrir i 6llum bekkjum skélans. Trunadi
er avallt geett i medferd eineltismala. Gott samstarf vid foreldra er undirstoduatridi i eineltismalum.

Ferill eineltismala

1. Tilkynningum um einelti skal koma til skélastjéra eda namsradgjafa og peir upplystir um malid. Til er
formlegt tilkynningarblad, par sem fram kemur dagsetning og stadur. Sidan er bedid um stutta lysingu 4
eineltinu. N6fn peirra sem koma vid sogu. Hver tilkynnir (haegt er ad hafa nafnleynd) og hver tekur vid

tilkynningunni. Tilkynningunum skal koma til skélastjora.
2. Skolastjori gerir vidkomandi umsjénarkennara grein fyrir malinu.

3. Umsjénarkennari greinir malid, med adstod namsradgjafa, samkvaemt skilgreiningu skélans um einelti. beir
leita eftir vidbotarupplysingum ef med parf. Einnig geta peir lagt aftur fyrir tengslakonnun, sérstaklega ef
langt er sidan sidasta konnun var 16g0 fyrir. Peir dkveda naestu skref eftir edli malsins.

4. Ef namsrddgjafi eda umsjénarkennari meta ad um einelti sé ad reeda gera peir foreldrum madlsadila grein
fyrir st6dunni. Farid er yfir :
e Hver tilbod skdlans eru til ad adstoda polanda og geranda/gerendur.
e Hvad foreldrar geta gert til ad adstoda barn sitt og skélann.
e Hver abyrgd foreldra er i medferd eineltismala.
e AQd foreldrar geti sjalfir haft samband vid namsradgjafa og/eda salfreeding.
e Samstarf foreldra og umsjénarkennara um eftirfylgd malsins.
o Allt ferlid er skrdd af umsjénarkennara og foreldrar eru einnig hvattir til ad skra hja sér malsatvik.

5. Umsjonarkennari/namsradgjafi gerir vidkomandi kennurum, skdlastjéornendum og 6dru starfsfélki grein
fyrir st6du mala.

6. Ef ofangreindar adgerdir bera ekki drangur ad mati ndmsradgjafa, umsjonarkennara eda pa visa peir malinu
til nemendaverndarrads. Einnig geta foreldrar visad malinu pangad, ef adgerdir bera ekki arangur ad peirra
mati.

Svona tokum vid a einelti

Mead fyrirbyggjandi adgerdum eins og:

e Stodugri freedslu og gddu upplysingarstreymi milli heimila og skdla.
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e Starfsfdlk skélans sé vel upplyst um einelti og reglulega eigi sér stad upprifjun eda endurmenntun a
slikum hlutum.

e Fraedslubaeklingi fyrir foreldra, sem adgengilegur er & heimasidu skdlans.

e Lidan nemenda skodud markvisst @ hverju skdéladri, med kdnnun sem 16gd er fyrir alla nemendur
skolans. Konnunin er endurtekin ef astaeda pykir til seinna.

e Med skyrum reglum, sem veita adhald.

e Foreldrar og starfsfélk hvatt til ad lata vita, ef pad hefur grun um ad einelti eigi sér stad.

e Nemendur hvattir til ad lata vita. Logd dhersla @ ad gerendum verdi ekki refsad heldur hjalpad.

e GA0u adgengi nemenda ad studningi ndmsradgjafa og bekkjarkennara.

Med markvissum vinnubrégdum eins og:

e Einstaklingsvidtolum vid gerendur og polendur.

e Vidtdlunum fylgt eftir.

e Studningsvidtolum vid bada adila.

e Vinnu med vinattu.

e Eflingu samkenndar og bekkjaranda med adstod namsradgjafa og salfreedings.

SKkilgreining a einelti

Einelti er endurtekid likamlegt og/eda andlegt ofbeldi, pegar einn eda fleiri nidast & eda radast aftur og aftur a
einstakling.

Einelti er samfellt ferli atvika, sem naer stundum yfir langt timabil. Gerandinn eda gerendur sameinast um ad
gera fornarlambi sinu, polandanum, lifid nanast dbeerilegt.

Ef einstaklingi lidur illa yfir endurtekningu @ framkomu annarra, pa er pad einelti. Folk hefur misjafnt
sarsaukapol, misjafnt skopskyn og tilfinningar. Ef einelti varir og enginn stydur pa sem verda fyrir pvi, er
hatta a ad viokomandi beri pess merki aevilangt eda gjaldi jafnvel fyrir pad mead lifi sinu.

Andlegt einelti — ofbeldi felst t.d. i pvi ad:

e Skilja einhvern Utundan, eda setja einhvern “Ut i kuldann”.
e Talailla um einhvern, dgna eda haeda med ordum, nidrandi og seerandi athugasemdir um vidkomandi.
e Skemma eda eydileggja fyrir einhverjum reglubundid, f6t og annad.

Likamlegt einelti felst t.d. i pvi ad

e Rdadast 3, hrinda, sparka, sla eda klipa einhvern.
e Halda einhverjum foéstum eda loka einhvern inni gegn vilja hans.

bPad sem einkennir einelti er einkum tvennt
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e Margendurtekid atferli eda hattsemi, sem varir i langan tima, stundum marga manudi eda jafnvel ar.
Einn einstakur atburdur telst ekki einelti.

e Ojafnvaegi i styrkleikasambandi milli pess sem verdur fyrir eineltinu og hinna sem beita pvi. S4 sem
verdur fyrir bardinu a eineltinu getur ekki varid sig sjalfur og leetur pad yfir sig ganga.

Hverjir leggja adra i einelti

e Dbeir sem eru sjalfleegir, eiga erfitt med ad skilja tilfinningar annnarra.

peir sem hafa ekki gdda sjalfsmynd, upphefija sjalfan sig med pvi ad nidurlaegja adra.
beir sem purfa ad styrkja eigin félagslega stodu.

e beir sem eru ahorfendur ad einelti og standa ekki med polendum.

Pad er ekki haegt ad utryma einelti i eitt skipti fyrir 6ll, en med fyrirbyggjandi adgerdum er haegt ad draga
stérlega Ur einelti. Umraeda um einelti parf sifellt ad vera i gangi og allir verda ad vera vakandi og
medvitadir um vandamalid. Pad verda ad vera samraemdar adgerdir um einelti og baratta til langs tima.

Hugsanlegar visbendingar um ad barn sé lagt i einelti

e Barnid er hrzett vid ad ganga eitt i skdlann og heim ar skélanum.

e Barnio fer ad fara adra leid i skélann en pad er vant.

e Barnid vill [3ta fylgja sér i skdlann.

e Barnid vill ekki fara i skdlann — feer pralatan “skélaleida”.

e Barnid kvartar undan vanlidan a morgnana.

e Barnid byrjar ad skrépa i skélanum.

e Barnid heettir ad sinna naminu, feer sleemar einkunnir.

e Barnid fer ad koma heim med rifin f6t og skemmdar namsbaekur.

e Barnid kemur svangt heim ( nestinu er stolid ur toskunni ).

e Barnid fer inn i sig, byrjar ad stama, missir sjalfstraustid.

e Barnid verdur ahyggjufullt og 6ttaslegid, missir matarlyst.

e Barnid talar um ad svipta sig lifi, eda gerir tilraun til pess.

e Barnid graetur sig i svefn eda fer ad fa martradir.

e Barnid er sifellt ad “tyna” eigum sinum.

e Barnid fer ad bidja um peninga eda byrjar ad stela ( til pess ad borga gerendum ).
e Barnid er alltaf ad “tyna” vasapeningunum sinum.

e Barnid neitar ad segja fra pvi sem amar ad pvi.

e Barnid kemur heim med marbletti, sar og klér sem pad getur ekki utskyrt.
e Barnid fer ad leggja 6nnur bérn og systkini sin i einelti.

e Barnid verdur arasargjarnt og erfitt vidureignar.

® Barnid gefur fraleitar skyringar & peim atridum sem hér hafa verid talin upp.
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Fyrir foreldra

Hvad foreldrar geta gert?

Ef foreldrar verda varir vid eitthvert framangreindra einkenna er gott rad ad raeda vié barnid um hvort

eitthvad sé ad i skdlanum. Flest born gripa pa taekifaerid fegins hendi og segja allt af 1étta. En ef barnid

vill ekki kannast vid neitt, er rétt ad fylgjast afram vel med pvi, og hafa samband vid kennara barnsins, ef

pid hafid afram sterkan grun ad um einelti geti verid ad reeda. Morg born vilja ekki vidurkenna ad pau

séu 16g0 i einelti vegna otta um hefndaradgerdir.

Ef barni lidur illa og veigrar sér vid ad fara i skdlann er mjog brynt ad fa strax vidtal vid kennara barnsins
og reeda malin a rélegu nétunum med barninu. Pa getur barnid komid sinum sjénarmidum a framfaeri,
og audveldara verdur ad radast ad vandanum.

Godar leidbeiningar fyrir foreldra polenda:

Hlustid af polinmaedi & barnid og reynid ad fa eins sannar upplysingar fra pvi og unnt er, an pess
ad beita [6ngum yfirheyrslum.

Hrdsid barninu fyrir ad hafa por til ad segja fra erfidleikum sinum.

Truid barninu ykkar og standié med pvi.

Hjalpid barninu ad 6dlast sjalfstraust og trd 4 ad pad geti radid vid vandann.

Fylgist vel med lidan barnsins.

Haldid roé ykkar og gerid ekkert ad éyfirvegudu mali.

Mikilvaegt er ad barnid finni ad pid hafid stjérn 4 adstaedum.

Gerid rad fyrir tilfinningalegum vidbrégdum fra barninu.

Litid 4 vandamalid sem eitthvad sem parf ad leysa og pid getid lzert af.

GO60 rad fyrir foreldra gerenda :

Hlustid af polinmaedi 4 barnid og reynid ad fa eins sannar upplysingar fra pvi og unnt er an pess
ad beita [l6ngum yfirheyrslum.

Hrésid barninu fyrir ad segja fra.

Radid vid barnid i rélegheitum. Reidi og skammir duga skammt.

Skyrid ut fyrir barninu ad pad sé ekki lidandi ad seera adra, hvort sem pad er likamlega eda
andlega. Barnid parf ad skilja ad madur raedst ekki & minni mattar.

Reynid ad fa barnid til ad setja sig i spor polanda og imynda sér hvernig honum lidur.

Radid um hvernig barnid geti baett fyrir hegdun sina og hvernig pad geti 1atid polandanum lida
betur.

Kennid bornunum ad bera virdingu fyrir 6drum, skodunum og tilfinningum annarra og syna
umburdarlyndi.

Verid i g6du sambandi vid kennara barnsins og fylgist med framgangi malsins.

brjar grundvallarreglur i eineltismalum fyrir bérn ad fara eftir :

Ad vera akvedin.
Leita eftir studningi foreldra, kennara og félaga.
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) Forda sér strax ur varasdmum adstaedum.

Nokkur atridi um einelti
Fj6lskyldan

Ekki er neinn teljandi munur a fjélskyldum polenda i eineltismdlum og hinna sem ekki eiga bérn sem
hafa lent i einelti. P6 eru pad oft born sem bua vid pad ad fjélskyldan ofverndar pau & einhvern hatt, sem
lenda i einelti.

Fiolskyldur gerenda eiga miklu meira sameiginlegt. Oft eru gerendur fra fjolskyldum sem standa nokkud vel
fjarhagslega en peir buda oft vid erfidar félagslegar adstadur. P4 er oft um ad reeda heimili par sem ekki rikja
akvednar reglur, bornunum er ekki settur skyr rammi. Mork sem gerendum eru sett eru oft 6ljés og minna um
bad ad stadid sé vid reglur og viomid um hvad sé rétt og rangt. Gerendur telja foreldra syna peim minni hlyju en
jafnaldrarnir fa og peim finnst ad minna sé stutt vid bakid a peim.

Skélinn

Mikill munur er 8 skélum hvad vardar tidni eineltis. Skiptir pa ekki mali hvort um er ad reeda litinn eda
storan skéla, péttbylis- eda dreifbylisskéla, eda i hvernig hverfi skélinn er stadsettur. Mestu mali skiptir
ad skdlastjornendur séu vakandi fyrir vandanum og ad skyrar reglur séu um vidbrogd vid eineltismalum.
pa er mikil samsvorun milli hegdunarvandkvaeda og eineltis i skélum. Ef samskipti heimilis og skdla eru
gdd eru eineltistilfelli mun feerri en par sem samvinna er ekki mikil.

Gott eftirlit i frimindtum er mjog mikilveegt, pvi kannanir syna ad par a eineltid sér oftast stad. pa purfa
allir starfsmenn ad halda voku sinni, og taka @ malum hvort sem i hlut eiga nemendur sem peir pekkja
eda ekki.

Bekkurinn

Einelti getur komid upp i 6llum bekkjum, sama hvort peir eru fdmennir eda fidlmennir, og 4 6llum skélastigum. |
bekkjum par sem 66ryggi rikir og nemendur eru ekki vissir um stodu sina eru eineltismal oft tid, nemendur
purfa pa ad slast um vold og ahrif innan bekkjarins. Klikumyndanir, éljésar vinnureglur og venjur dsamt
neikvaedum vidmidum i bekknum geta verid grundvollur eineltis. Aftur & méti i bekkjum par sem reglur eru
skyrar og allir vita hvada reglur og hefdir gilda um vinnubrégd i timum er mikid minna um einelti. Styrk, jakvaed
stjorn kennara og gédur bekkjarandi kemur oft i veg fyrir ad einelti prifist. Pattur kennara er pvi mjog
mikilveegur. Kennarar purfa ad syna nemendum sinum ahuga, og veita lidan peirra eftirtekt. bad skiptir oft
sképum fyrir nemendur ad peir finni ad kennarar veiti peim eftirtekt, annars geta nemendur kallad eftir
neikvaedri athygli, sem peim finnst betri en engin. Kennarar geta nad gédum arangri i samskiptamalum med pvi
ad vera duglegir ad draga fram pad sem jakvaett er i fari og hegdun nemendanna og vera duglegir vid ad hrdsa
pbeim. ba purfa kennarar ad geta leitad radgjafar eda handleidslu, pegar peir maeta erfidleikum i starfi.

begar eineltismal koma upp i bekkjum parf ad setja upp géda vinnuaeetlun til ad fara eftir. Ad peirri vinnu geta
komid bekkjarkennari og ndmsradgjafi i sameiningu. bar maetti t.d. hugsa sér ad er einelti sé fyrst reifad
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almennt, eins og med pvi ad syna mynd um einelti eda lesa sogu fyrir bekkinn, ef petta eru yngri nemendur, en
utvega eldri nemendum valid lestrarefni. bad skapar umraedugrundvoll fyrir pa vinnu sem 3 eftir kemur. Sidan
taka vid einstaklingssamtol vid baedi gerendur og polendur. begar malid hefur verid kortlagt pannig er raett vid
bada adila saman og oftast med foreldrum hlutadeigenda. Oftast er vinnuskipting pannig ad bekkjarkennari sér
um vinnuna i bekknum en namsradgjafi sér um vidtoélin.

Til ad reyna ad koma i veg fyrir einelti er mikilvaegt ad bekkirnir geri eitthvad skemmtilegt saman. Oll jdkvaed
starfsemi er af hinu géda, t.d. bekkjarkvold, ferdir, hdpavinna, foreldrakvold o.fl. Allt studlar petta ad pvi ad
baeta madral i bekkjum. bvi betur sem born og foreldrar pekkjast pvi betra er ad vinna med pessi mal.

Adilar sem haegt er ad leita til med adstod

Képavogsskoli 570 4960

Starfsfélk Képavogsskala:

Skélastjori Gudmundur Olafur Asmundsson 899 0137
Adstodarskdlastjori Olina borleifsdottir 8611732
Namsradgjafi Dyrleif Egilsdottir 847 7060
Hjukrunarfraedingur Ingigerdur Torfadottir 821 2313
Salfraedingur Wilhelm Nordfjord 897 5820
Barna- og unglingageddeild LSP (BUGL) 543 4300
Afallahjalp LSP. 543 1000
Slysadeild 543 1000
Félagspjonusta Képavogs 570 1500
Heilsugaeslustod Kopavogs 594 0500
Heilsugaesla Hofudborgarsvaedisins 585 1300
Logreglan i Kopavogi 444 1000
Neydarsimi — logregluadstod 112
Neydarnumer presta i KOpavogi 843 0444
Digraneskirkja 554 1620/554 1630
sr. Gunnar Sigurjénsson heimasimi 554 1355
Hjallakirkja 554 6716
sr. [ris Kristjansdéttir heimasimi 564 6716
Képavogskirkja 554 6820
sr. Sigurdur Arnarson heimasimi 893 9682
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Rymingaraaetlun

Rymingarazetlun vid eldsvoda og/eda 6dru haettudstandi

1. begar eldvarnakerfi skélans fer i gang fara nemendur i r6d inni i stofunni en bida par til
bjalla er endurraest og gengur stédugt.

2. Kennari athugar hvada utgonguleid er feer og velur alltaf stystu leidina.

3. Ef allar utgdnguleidir a gangi eru lokadar 4 ad halda kyrru fyrir i stofunni og kennari gerir
vart vid sig i glugga.

4. Kennaristendur vid dyr kennslustofu og sér til pess ad allir nemendur yfirgefi stofuna.
Nemendur fylgja kennara a fyrirfram akvedid svaedi. Vanti einhvern nemanda skal
tilkynna pad til deildarstjéra skolans.

5. begar ut er komid yfirfara deildarstjérar og ritari nafnalista med kennurum. Skdlastjori
eda stadgengill hans gefur sidan fyrirmaeli um hvad skal gera.

6. Nemendur halda hépinn par til annad er akvedid. Oheimilt er ad yfirgefa skélalédina
nema ad fyrirmaelum skdlastjora.

e Vid dyr allra kennslustofa eiga ad vera vasar med bekkjarlistum og vasaljési sem kennari
skal taka med sér.

e Kennarar kynna nemendum pau svaedi (sveedi A er leikvollur vid Skdlatrod og sveedi B er
vollur vid Vallartrod) sem peir eiga ad safnast saman 4. Svaedi A er alltaf fyrsti valkostur
nema reyk leggi yfir pad.

e Ritari skal avallt taka med sér nemendaskra og fjarvistaskra pegar hann yfirgefur
bygginguna.

e Deildarstjorar fara strax ut.

e Kennarar loka stofuhurdum 3 eftir sér til ad loka af reyksvaedi.

e Studningsfulltriar og skolalidar taki sér stodu vid atidyr.

e Kennarar list- og verkgreinahdpa sja til pess ad nemendur sému deildar myndi einn hdp
pbegar Ut er komid.

Ritari skal sjad um skraningu @ starfsménnum er ut er komid.
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Afoll i skola
Ymis atridi vardandi sorg, aféll og afallahjalp

Folk sem lent hefur i aféllum synir mismunandi einkenni streitu og i mismiklum maeli. Oft er talad um
annars vegar bradaeinkenni og hins vegar langvarandi alag. Afoll sem verda af manna voldum, t.d.
kynferdisleg misnotkun, eru oft alvarlegri aféll en pau sem verda vegna natturuhamfara og slysa, vegna
bess ad pad er idulega erfidara ad vinna sig ut Ur peim.

Bradaeinkenni: (t.d. eftir slys eda natturuhamfarir)

e Aleitar hugsanir, viskomandi endurupplifir slysid/afallid aftur og aftur.
e  Kvidi, adskilnadarkvidi.

e Svefntruflanir.

e Aréasargirni, andfélagsleg hegdun.

e Atraskanir.

Langvarandi alag: (t.d. vegna sjukdéma eda kynferdislegrar misnotkunar).

e Vidvarandi streitueinkenni.

e Vidkomandi fordast pad sem minnir 4 afallid.
e Afturhvarf til fyrri proska.

e Svefntruflanir.

e Aréasargirni, andfélagsleg hegdun.

e Atraskanir.

Vid slys eda natturuhamfarir verda vidbrogd fornarlamba og hjalparfolks oft svipud:

1. Salraent skyndiafall er oftast pad fyrsta sem félk upplifir. Adstaedur virdast draunverulegar og oft
finnst folki pad standa utan vid atburdarasina, eins og pad sé ad dreyma eda horfa a sjénvarp.
betta astand gerir hjalparfolki oft kleift ad halda tilfinningum sinum i skefjum og vinna verk sitt
med markvissum haetti.

2. Likamleg vidbrogd af ymsum toga eru oft mest aberandi i fyrstu, t.d. skjalfti, hradur hjartslattur,
sviti, 6gledi, kvidverkir, kofnunartilfinning, 6ndunartruflanir og svimi.

3. Atferli eda hegdun eru alla jafnan litid afbrigdileg, po getur borid a ordleika, ofvirkni eda
sinnuleysi. Pad getur purft ad fjarlaegja ofvirka fra slysstad, pvi pad skiptir miklu mali ad halda ro
sinni.

4. Tilfinningaleg vidbrogd eru jafnan litil i byrjun, en brjétast fram pegar fram lidur sem kvidi,
hraedsla, reidi, sorg eda sektarkennd. bennan patt purfa starfsmenn skéla ad vera medvitadir um
og fylgjast vel med férnarlambinu i langan tima eftir afallid.

5. Skynjun og rokhugsun getur truflast. betta hefur i fér med sér draunveruleikatilfinningu,
brenglad timaskyn, tilhneigingu til ad misskilja, mistilka og draga rangar alyktanir. Allar
upplysingar og fyrirmaeli purfa pvi ad vera hnitmidud og endurtekin.
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Eftirkost

Fyrstu dagana eftir valega atburdi koma oft fram frekari vidbrogd hja férnarlambinu. Sumir purfa ad tala
aftur og aftur um atburdinn og lysa honum i smaatridum. betta er leid til ad koma skipulagi & hugsanir
sinar og atta sig & pvi sem gerst hefur. Fornarlomb fara stundum aftur og aftur yfir eigin gerdir 3
vettvangi og eiga pad til ad velta pvi fyrir sér af hverju pau komust af en adrir ekki. bessum hugsunum
fylgja oft sektarkennd, skdmm og reidi. Reidin getur beinst ad peim sjalfum, félki i nanasta umhverfi eda
peim sem hugsanlega baru dbyrgd a slysinu. Leidi, sorg og depurd eru lika algeng eftirkost.

Afallastreita er heettuleg

Rannséknir hafa synt ad i kjolfar nattiruhamfara eda stérslysa eru auknar likur a likamlegri vanlidan
folks og sjukdémum, auk salraenna ahrifa.

Hvort sem um er ad reeda afall af voldum slyss, nattiruhamfara, sjukdéms eda andlats er mikilvaegt ad
allir starfsmenn skdlans syni barninu naergaetni og tillitssemi og beri virdingu fyrir tilfinningum pess,
hvernig sem paer brjdtast ut. Sumir vilja fa ad vera i fridi med tilfinningar sinar og pd a lika ad taka tillit til
pess.

Sjaldan hefur okkar gamla g6da maltaeki att betur vio: Adgat skal h6fd i naerveru salar!

Daudsfall eda alvarlegt slys nemanda

[ flestum tilfellum ef boérn deyja er pad af slysféorum. Afallid er pa skyndilegt og oft stuttur timi til ad
undirbua vidbrogd.

pad sem skélinn parf ad gera er ad:

e Skolastjori leitar eftir stadfestingu a andlati hja foreldrum, 16greglu eda sjukrastofnun.

e Skélastjori kallar til nemendaverndarrdd og bekkjarkennara vidkomandi nemanda. Hafa
stuttan fund, par sem fdlk skiptir med sér verkum og dkvedur fyrstu vidbrogd skdlans eins
og:

o hver 4 ad tilkynna andlat nemanda
o hvernig og hvar a ad tilkynna andlatid.

e Hringja til foreldra eda semja bréf heim til nemenda og tilkynna hvad gerst hefur.

e Salfraedingur kalladur i skélann til ad adstoda vid afallahjalp, ef porf krefur.

e Kalla starfsfélk saman og tilkynna hvad gerst hefur og kynna fyrstu vidbroégd skdlans.

Tilkynna skal andlat eda alvarlegt slys inni i hverjum bekk fyrir sig. Oftast er pé best ad
umsjonarkennari eda sa sem pekkir bornin best tilkynni andlatid. Mikilveegt ad allir fai fregnina
samtimis. Mikilvaegt er ad bekkjarkennarar séu med sina bekki inni i stofu & eftir og reeda
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atburdinn og hugi vel ad lidan nemendanna. HIUd ad nemendum i skélanum eins og haegt er,
e.t.v. med adstod hjukrunarfraedings, namsradgjafa og salfraeedings.

e Flagga i hdlfa sténg pegar buid er ad tilkynna nemendum andIatid.

Ath. ad bera allar adgerdir skélans undir viokomandi foreldra til sampykkis og hafa pa med i
radum fra upphafi.

Ef alvarlegt slys- eda daudsfall gerist a skolatima

e Sa sem fyrstur kemur ad, eda er vitni ad slysinu, hringir a sjukrabil.

e P4 hringir deildarstjori i foreldra barnsins.

e Umsjénarkennari, deildarstjéri, namsradgjafi eda einhver annar sem pekkir barnid
vel fer med sjukrabilnum.

e Ef barnid a systkini i skélanum skal vidkomandi umsjénarkennari annast pad/pau. Ef
kennarinn er ekki vidlatinn skal adstodarskoélastjori, deildarstjori eda namsradgjafi
gera pad.

e Gerist pessi atburdur fjarri skélanum eins og i sundkennslu eda i ipréttahusi skal sa
kennari sem er ad kenna barninu fara med sjukrabilnum. Adstod vid hin bornin sem
eftir ver6a mun strax verda send fra skdélanum en & medan annast starfsfélk a
stadnum bornin.

e Skélastjéri mun ganga i verk pess starfsmanns sem e.t.v. er ekki a stadnum.

A0 60ru leyti skal bregdast vid a sama hatt ogi lid 1)

e Flagga i hdlfa sténg pegar buid er ad tilkynna nemendum andlatid.

Ath. ad bera allar adgerdir skolans undir viokomandi foreldra til sampykkis og hafa pa
med i radum fra upphafi

Vinna i viekomandi bekk sama dag

£skilegt er ad bekkjarkennari verdi med sinum bekk pad sem eftir er skéladags. E.t.v. kveikja &
kerti og hafa mynd af nemandanum a bordinu hans.

Prestur kalladur til adstodar ef porf er 4. Fer hann inn i vidkomandi bekk og raedir vid nemendur. Hafa
e.t.v. stutta baenastund i skélanum, t.d. ad kvoldi eda eins fljétt og unnt er, fyrir pa sem eiga um sart ad
binda, p.e. nemendur, adstandendur og starfsfolk.

Foreldrum i vibkomandi bekk tilkynnt um atburdinn adur en raett er vid fjolmidla. Foreldrar bednir um ad
saekja born sin i lok skéladags eda koma strax i skdlann.
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Bréf sent heim med 6llum nemendum, par sem sagt er fra pvi sem gerdist og hvernig skélinn hyggst taka
a malum.

Mikilvaegt er ad ritari skdlans athugi hvada nemendur eru ekki i skélanum pennan dag, svo haegt sé ad
senda skilabod til peirra.

e Hafa fund med nemendaverndarradi og umsjénarkennara vidkomandi nemanda i lok dags,
og eins oft og porf krefur naestu daga, til ad fara yfir st6du mdla og gera azetlanir um
aframhaldandi vinnu.

e Fulltryar skélans fari i heimsékn til adstandenda vibkomandi nemanda, med samudarkvediju
fra skélanum.

Nzestu dagar

Urvinnsla 3 eftir i bekk vidkomandi nemanda

Nemendur vinni med tilfinningar sinar, ymist i skapandi vinnu eda i leik. Gjarnan maetti Utbua veggteppi,
stéra mynd eda e-d pess hattar. Einnig maetti lika grédursetja tré til minningar um hinn latna.

Utbua kvedju fra bekknum, minningagreinar, myndir og fleira sem vid a.
Bord vidkomandi nemanda 1atid standa dhreyft i tilgreindan tima, i virdingarskyni vid hinn latna.

Nemendur og kennarar geta tekid saman minningarbrot um hid latna skolasystkin og afhent foreldrum
pess. bad geta verid t.d. lj6d, teikningar, ljdsmyndir eda eitthvad annad.

Skélinn getur stadid fyrir minningardegi/kvoldi og safnad peningum i minningu nemandans, til styrktar
malefni sem var honum hugleikid.

Heimsokn ad grof hins latna.
Fara med bléom eda kerti ad slysstad ef vid a.

Ath. ad hattbundinn hrynjandi skélastarfsins sefar 6tta og kvida.

Jardarforin

e Akveda hvort vera eigi minningarathofn i skélanum.

Akveda hvort nemendur, sem malid vardar, eigi ad vera vidstaddir jardarfér hins
l[atna, og pa eiga peir skilyrdislaust ad vera i fylgd foreldra.

Sja um ad kvedja komi fra skélanum.

Akveda hver/hverijir eigi ad skrifa minningargrein fyrir hénd skélans.

Flagga i hdlfa stong vid skélann daginn sem jardarfor fer fram.

Eiga uppkast af bréfi til ad senda heim med nemendum
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e Safna saman i moppu lestrarefni um sorg og sorgarvidbrogo fyrir kennara

e Eiga einnig lista yfir baekur, sem gott er ad lesa fyrir born i sorg.

e Eiga i moppu vel valin ord, sem sa sem tilkynnir andlat (kennari/skolastjéri) getur  studst
vid, pegar nemendum er sagt fra pvi ad bekkjarfélagi peirra hafi latist.

e Mikilvaegt ad stydja vel vid umsjénarkennara nemandans, pannig ad honum finnist hann ekki
standa einn.

e Athuga studning vid annad starfsfélk ef parf.

Daudsfall eda alvarlegt slys foreldris eda annars nakomins attingja nemenda.

e Fastadfestingu 4 andlati.
e Tilkynna atburdinn starfsfélki sem hefur med vidkomandi nemanda ad gera.
e Fundur i nemendaverndarradi med bekkjarkennara, par sem vidbroégd skdla eru dkvedin:
- Tilkynna viokomandi bekk um andl|atid.
- Kvedja fra skélanum, t.d. blém eda samudarkvedja send heim til vidkomandi nemanda,
stilud @ nemandann sjalfan.
- Akveda hvernig tekid skuli 8 méti nemanda, pegar hann kemur aftur i skélann.

Avallt skal gaeta pess ad hafa samrad vid settingja um adgerdir skélans.

Vinna i bekk viokomandi nemanda

e Gera bekknum grein fyrir pvi sem gerst hefur.

e Bekkurinn sendi kvedju til vidkomandi nemanda. Bornin geta tjad sig med teikningum,
lj6dum eda 60ru pess hattar. £skilegt er ad kennarinn fari i heimsékn medé kvedjurnar fra
bekknum og afhendi barninu paer, sérstaklega pegar um yngri bérn er ad raeda. Annars geta
eldri bornin farid sjalf, eda einhver sem kjorin eru til pess.

e Undirbua bekkjarfélaga nemandans undir pad hvernig bekkurinn tekur 8 moéti nemandanum,
pbegar hann kemur aftur i skdlann. Audvelda nemandanum pannig endurkomuna. Hvetja
hina nemendurna til ad syna tillitssemi .

e Kennarinn raedi vid nemandann adur en hann kemur i skélann aftur og hlusti eftir pvi
hvernig honum lidur og hverju hann kvidir. Sumir vilja koma eins og ekkert hafi i skorist, en
onnur vilja gjarnan ad kennarinn segi nokkur ord og enn 6nnur vilja e.t.v. sjalf segja fra
reynslu sinni.

e Hlda parf mjog vel ad nemandanum & eftir. bar er umsjonarkennarinn i adalhlutverki, par
sem hann pekkir vidkomandi best. Oft getur verid gott ad fa samt utanadkomandi adstod vid
nemandann. Spyrjid um lidan nemandans og fjolskyldunnar, ekki bara fyrstu dagana og
vikurnar, heldur naestu manudi a eftir. Ekki er dalgengt ad hegdun og namserfidleikar barna
stafi af sorg sem pau hafa ordid fyrir, jafnvel pott langur timi sé lidinn, manudir eda jafnvel
meira en ar.

e Ageett er fyrir kennara ad hafa i huga ad oft geti verid gott ad radleggja bérnum ad
heimsakja hjukrunarfraeding eda namsradgjafa skdlans.
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Hlutverk kennara sem studningsadila i sorg

e Syna barni i sorg umburdarlyndi.

e Vidurkenna breytta hegdun barnsins og vita ad breytingin geti varad i langan tima.

e Skilja ad barn afneitar oft tilfinningum eins og sdrsauka, med pvi ad bzela paer nidur og oft
lidur langur timi, a0ur en barn faer Utras fyrir tilfinningar sinar.

e Vita ad eitt af einkennum sorgarinnar eru einbeitingarérdugleikar.

e Stydja barnid innan hépsins eins og frekast er unnt. Varast samt ad ofvernda barnid, pannig
ad pad einangrist ekki fra félogum sinum.

e Stydja einnig vini syrgjandans.

e Adstoda barnid og vini pess vid ad vinna ur tilfinningum sinum, t.d. med sameiginlegu
verkefni bekkjarins i tilfiningarlegri tjaningu.

Daudsfall eda alvarlegt slys starfsmanns

e Skolastjori leitar eftir stadfestingu a andlati.

e Skolastjori kallar til nemendaverndarrad til ad akveda fyrstu vidbrogd skdlans, i samradi vid
attingja starfsmanns.

e Tilkynna starfsfélki atburdinn og hvernig skélinn hyggst taka a malum.

e Tilkynna nemendum atburdinn inni i bekkjum.

e Ef umsjénarkennari hefur Iatist, er gott ad einhver sem pekkir nemendurna mjog vel sé med
peim a.m.k. fyrsta daginn.

e lLeyfa nemendum ad tja sig um atburdinn bzaedi med pvi ad tala og einnig i ymis konar

skapandi vinnu.
Bekkurinn skrifi e.t.v. minningargrein um kennarann.

e Draga fana i hdlfa stong, baedi daginn sem andlat 4 sér stad og jardarfaradaginn.

e Fae.t.v. prest til ad hafa baenastund i skélanum.

e Taka dkvoérdun um hvort leyfa eigi peim nemendum sem vilja, ad vera vidstaddir jardarfor
hins latna og pa med foreldrum.

e Skrifa minningargrein fyrir hond skélans.

e Heimsakja adstandendur med kvedju fra skélanum.

e Eiga i mOppu lestrarefni um sorg og sorgarvidbrogd. Eiga einnig lista yfir baekur, sem born
geta lesid eda gott er ad lesa fyrir born i sorg. Eiga einnig ytarefni fyrir kennara, sem gott er
ad gripa til.

Langvarandi veikindi

begar alvarleg veikindi koma upp 4 heimili nemanda, verdur nemandi oft fyrir afalli sem bryst ut
i alls konar vidbrogdum, t.d. 66ryggi, hreedslu eda reidi. Mikilvaegt er pvi ad einhver fullordinn
tali um vandann vid born sjuklinga, og sé reidubulinn ad svara spurningum sem hugsanlega
vakna. bad eykur skilning barnanna 4 adstadum og hlifir peim vid dparfa kvida og vanlidan.
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Kennarar purfa ad vera 4 vardbergi gagnvart breytingum a hegdun barns, og raeda pa vid
foreldra.

Ef viokomandi er foreldri nemanda skdlans, parf kennari ad fa upplysingar um sjukdém foreldris, hvenzer
pbad er & sjukrahusi o.s.frv. Kennari parf ad geta svarad spurningum nemanda um vidkomandi sjukdém
t.d. krabbamein. Kennari parf ad radgast vid foreldra um hvernig tala skuli vid barnid og hversu mikid
skuli t.d. segja pvi. Einnig hvort tala skuli um astandid vid vini barnsins eda bekkjarfélaga. Stalpud born
eiga ad fa ad vera med i radum hvort og hvernig bekkjarsystkinum er sagt fra. Oft gefur géda raun ad
kennarinn komi i heimsékn og raedi pessi mal vid fjolskylduna.

Sama gildir um alvarleg veikindi systkina nemenda.

Agaett er fyrir kennara ad hafa i huga ad oft geti verid gott ad radleggja bérnum ad heimsakja
hjakrunarfraeding eda ndmsradgjafa skolans til ad raeda lidan sina.

Oft imynda born sér ad pau eigi einhverja sok a veikindum foreldra sinna. bau eiga ekki alltaf audvelt ad
skilja @ milli raunveruleika og imyndunar, og halda stundum ad verid sé ad refsa peim fyrir eitthvad sem
pbau hafa einhverntiman sagt eda hugsad. Sektarkenndin verdur pd oft skynseminni sterkari og getur
ordid mjog pungbaer.

Mikilvaegt er ad born fai taekifeeri til ad virkja skopunarhafileika sina @ medan foreldrar eru
veikir. Teikningar peirra geta t.d. verid gédur umraedugrundvollur.

Gott samstarf vid heimilin er naudsynlegt, og getur verid 6metanlegur studningur vid barnid.

Kynferdisleg misnotkun

Ef grunur vaknar um kynferdislega misnotkun ber dvallt ad tilkynna gruninn til barnaverndarnefndar. bad
er barnaverndarnefndar ad skera Ur um hvort grunur sé a rokum reistur. A.t.h. ad haegt er ad dska
nafnleyndar pegar tilkynnt er.

Ferli mala sem tilkynnt eru

Barnaverndarnefnd skodar malid og fylgir pvi svo afram til Barnahuss, ef pad telur dstaedu til. bar feer
barn svokallad rannséknarvidtal, sem er greiningarvidtal (4 skipti) og svo medferd (10 skipti). Einnig eru
tekin par foreldravidtol.

Vinna i skélanum a eftir

Askilegt er ad fundad sé med foreldrum vidkomandi nemanda ca. 3. manudum eftir ad tilkynnt var um
malid. Farid yfir stodu mala og eftirmedferd raedd. Skoda skal vel hvada adilar innan skdlans fai vitneskju
um malid, best er ad pad séu sem allra faestir .
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/Askilegt er ad @ pennan fund meeti jafnvel adeins einn adili fra skélanum. betta eru mjog vidkvaem mal
og pbvi mikilveegt ad sem faestir hafi vitneskju um pau.

Upplysingar um mal eftir ad keert hefur verid, fast adeins fra foreldrum. Barnaverndarnefnd og Barnahus
veita skdlum engar upplysingar eftir ad malum hefur verid visad til peirra. Ef samstarf vid foreldra
gengur ekki, er haegt ad skrifa barnaverndarnefnd bréf, par sem upplysinga um malid er éskad. Ef ekkert
svar kemur vid pessu er haegt ad reyna ad senda kaeru aftur.

Ef starfsmadur skéla er grunadur um kynferdislega misnotkun er keert til logreglu eda
barnaverndarnefndar, allt eftir edli malsins, og peir sja um framhaldid.

Rétt er ad viokomandi starfsmadur sé leystur fra storfum 4@ medan ad rannsékn fer fram.
Ath. ad aldrei skal reyna ad leysa pessi mal innan skélans.

pad parf ad vekja athygli 3 pessum malum. Benda félki & hvert pad getur snuid sér, komi upp mal af
pessum toga. Gaeta pess ad bera alltaf hag barnsins fyrir brjosti.

Muna ad avallt a ad tilkynna til videigandi adila, ef grunur vaknar. Pad er sidan & hondum peirra ad
kanna hvort grunurinn er a rokum reistur eda ekki.
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