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AD EIGA BARN MED KViDA %

Kopavogshaer byour upp a fraedslu fyrir foreldra barna i
1. til 7. bekk i grunnskolum Kopavogs um kvida. Hin
kostar ekkert og vio hvetjum alla til ad nyta sér hana.

| fraedslunni skodum vid kvidavanda barna ut fra
sjonarhorni foreldra. Hvao er hamlandi kvidi? Hvernig
birtist hann gjarnan hja hornum? Hvao hefur reynst vel
til a0 hjalpa peim ao fast vio kvidavandann? Fario
verour yfir pessar spurningar asamt 60rum i fraedslunni

Fyrirlesari er Erlendur Egilsson salfraedingur. Hann starfar fyrir
Kopavogsba og hefur starfad 4 Barna- & unglingageddeild LSH
(BUGL) og Barnaspitala Hringsins asamt sjalfstaedum
salfraedistorfum. Hann hefur sinnt rannséknum a proska og
hegoun barna og i doktorsnami sinu rannsakad virkni
snjallsimalausna vio heilsueflingu barna og unglinga. Erlendur er
somuleidis 5 barna faoir.
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_Y2ViZTJmMTctMTFiNC00ODYyLTllNTYtM2MwMjgxMGE0ZmMw@thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22:%224cdd2b84-0def-4d78-b55a-ebc1831fe371%22,%22Oid%22:%229f9d441d-d1fc-43eb-b10f-e090aef4a019%22%7D

