
Apríl 
2022 

Kópavogsskóli 

Einmánuður er síðasti mánuður 

vetrar og tekur við af góu. Hann 

hefst á þriðjudegi á bilinu 20.–26. 

mars og stendur þar til harpa tekur 

við á bilinu 19.–25. apríl.  

 

Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur 

     1 2 

       

3 4 5 6 7 8 9 

 Plokkfiskur 

 

Hakkabuff 

með kartöflumús 

Kjötsúpa               
og   brauð 

Pylsa með öllu Árshátíð  

10 11 12 13 14 15 16 

 Páskafrí Páskafrí Páskafrí Skírdagur Föstudagurinn 

langi 

 

17 18 19 20 21 22 23 

 Annar í páskum Soðin fiskur, 

kartöflur og 

tómatsósa 

Skyr Sumardagurinn 

fyrsti 

Grísasnitsel 

og steiktar 
kartöflur 

 

24 25 26 27 28 29 30 

 Steiktur fiskur í 
orlydeigi og 

kartöflur 

Lambapottréttur, 

bygg og sulta 

Blómkálsúpa  

 og brauð 

Fiskur í raspi 

og kartöflur 

Kjúklingur, 

og híðishrísgrjón 

 

Ávaxta- og salatbar er með öllum mat á matseðlinum okkar 
 


