Desember

Kdpavogsskoli

A fyrsta degi jola gaf skélastjorinn

1 4
merl-lllllll
Sunnudagur Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur = Laugardagur
1 2 3 4
Grjonagrautur Lambakjot ad haetti Steiktur
slatur og rusinur | grikkja asamt byggi grisahnakki
steiktar
kartoflur og
sosa
5 6 7 8 9 10 11
Plokkfiskur og VorrUllur med Mexico Steiktur fiskur i raspi, | Makkaronur i
rugbraud kjoklingi kjuklingasupa kartoflur remuladi ostasosu
hrisgrjonum og
sweet chilli Matur valinn
af 5 .bekk
12 13 14 15 16 17 18
Fiskibollur Hakk og Kjotsupa Jolamatur Sodinn fiskur,
h'I;ISgI'JOr) og spaghetti og braud Hamborgarahryggur, ka’rtoflur’ og
arrysosa salat, gratin kartoflur tomatsosa
og brun soésa
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Avaxta- og salatbar er med 6llum mat & matsedlinum okkar



