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Kópavogsskóli 

Nú er frost á Fróni, 

frýs í æðum blóð, 

kveður kuldaljóð 

Kári í jötunmóð. 

Yfir laxalóni 

liggur klakaþil, 

hlær við hríðarbyl 

hamragil.  
 
 

 

Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur 

  1 2 3 4 5 

 Soðinn fiskur 

kartöflur og  

rúgbrauð 

Hakkbuff 

kartöflumús og 

sósa 

Grjónagrautur 

slátur og 

rúsínur 

Chilly con carne 

bygg og 

salsasósa 

Grísakjöt 

steiktar kartöflur 

 og sósa. 

 

6 7 8 9 10 11 12 

 Fiskiklattar 

og kartöflur  

Vorrúllur með 
kjúkling 

 og hrísgrjón 

Mexico 
kjúklingasúpa 

Fiskur í brauðhjúp 
og  

kartöflur 

Hamborgarar 
með öllu 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 Plokkfiskur 

kartöflur 

og rúgbrauð 

 

Hakk og 
spaghetti 

Blómkálssúpa 

 og brauð 

 

Vetrarfrí. 

 

. 

Vetrarfrí 

 

 

20 21 22 23 24 25 26 

 Steiktur fiskur 

kartöflur og 
remúlaði 

Nautapottréttur 

og hrísgrjón 

Grjónagrautur 

slátur og rúsínur 

Ofnbakaður lax 

og hrísgrjón 

Kjúklinganaggar 

og franskar 

 

27 28      

 Steiktar 
kjötfarsbollur 

kartöflumús, sósa 

Og sulta 

     

Ávaxta- og salatbar er með öllum mat á matseðlinum okkar 
 


