November

Kdpavogsskoli

Morgunstund gefur

gull i mund.

Sunnudagur

14

21

28

Manudagur
1
Naetursoltud ysa

gufu sodnar
kartoflur og smjor

8
Fiskur i kryddhjiap
og kartoflur

15
Sodinn fiskur,
kartoflur,
grenmeti og
tomatsdsa
22
Kjuklinganudlur
i sursaetri sosu

29
Ofnsteikt langa
og sodnar
kartoflur

bridjudagur
2
S0did slatur

lifrapylsa,
blédmor og
kartoflumus

9
Granmetisbuff
og kartoflumus

16

Hakkbuff,
kartoflumus og

sosa

23
Stroganoff
pottréttur og

bygg
30
Kjétbollur i pasta
med italskri sosu

Midvikudagur

3
Gullassupa.ad
haetti husins

og heimabakad
braud

10
Grjonagrautur,
slatur og rusinur

17
Aspassupa
Heima bakad
braud

24
Skyr og braud

Grjonagrautur
slatur og rusinur

Fimmtudagur

4
Mexico
hakkréttur og
hrisgrjon
11
Steiktar

kjotfarsbollur,
kartoflur og sosa

18
Skipulagsdagur.
kinardllur

25
Steiktur lax

og sodnar
kartoflur

Lambakjot ad
heetti grikkja
asamt byggi

Fostudagur

Grisasnittsel,

steiktar kartoflur
0g sosa

12
Kjuklingaborgari
og franskar
*Valid af 4 bekk

19
Pylsuparty
*Valid af 2 bekk

26
Kjuklingabringur
og franskar

Steiktur
grisahnakki,
steiktar kartoflur
0g sosa

Avaxta- og salatbar er med 6llum mat & matsedlinum okkar

Laugardagur
6

13

20

27



