Oktober

Kdpavogsskoli

Horfdou a pad jakveeda....

bvi pa verdur lifid skemmtilegra @)

Sunnudagur

10

17

24

Manudagur

4
Plokkfiskur med
rugbraudi

11

Fiskibollur, bygg
og karrysosa

18
Sodnar
kjotfarsbollur,
smjor og
kartoflur

25
Vetrarfri

bridjudagur

Bjugu med
uppstuf og
graanum baunum

12
Kjuklingur i
sweetchilli og
hrisgrjon

19
Steiktur fiskur
kartoflur og
remuladi

26
Vetrarfri

Midvikudagur

Mexico
kjuklingasupa,
syrdur rjomi,
snakk og ostur

13
Grjonagrautur,
slatur og rusinur.

20
Kjotsupa og
braud

27
Blomkals- og
brokkoli supa

Fimmtudagur

Burrito
Bygg

14
Fiskinaggar og
kartoflur

21

Lambagullas i
austurlenskri
Sosu og bygg

28

Sodin fiskur
kartoflur og
tomatsodsa

Fostudagur

1
Hakk og spaghetti

8
Skipulagsdagur

15
Pylsupasta,

Matur valinn af
1. bekk

22
Kjuklingaborgarar
og franskar

29
Pita og franskar.

Matur valinn af
3. bekk

Avaxta- og salatbar er med 6llum mat & matsedlinum okkar

Laugardagur

2

16

23

30



