September

Kdpavogsskoli

EkKki fresta pvi til morguns
sem hagt er ad gera i dag.

Sunnudagur

12

19

26

Manudagur

Hakkbuff,
kartoflumus,
sulta og sdsa

13
Sodinn fiskur,
kartoflur og
tomatsosa

20
Kjuklingur i
indverskri sdsu,
hrisgjon

27
Italskur fiskiréttur
hrisgrjon og
sojasosa

bridjudagur

7
Steiktur fiskur,

kartoflur og
remuladi

14
Lambapottréttur
og hrisgrjon

21
Blomkalsupa,
og heimabakad
braud

28
Kjuklingapasta
med ostasosu

Midvikudagur
1
Ungverk
gullassupa og
heimabakad
braud

8

Vanilluskyr og
flatkékur med
hangikjéti

15
Grjonagrautur,
slatur og rusinur

22
Fiskur i kryddhjup
og kartoflur

29
Kjot og kjotsupa,
heimabakad
braud

Fimmtudagur
2
Chilly con carne
og hrisgrjon

Lasagna,
heimabakad

hvitlauksbraud

16
Naetursoltud ysa,

kartoflur og
smjor

23
Grisasnittsel,
steiktar kartoflur
0g sosa

30
Steiktir
grisastrimlar,
kartoflur og
sweet chilli sosa

Fostudagur

3
Hamborgarar
med fronskum
sOsu og salati

10
Lax med
sitronupipar,
bygg og kold
sitronusosa

17
Pizza
*pepperoni
*margarita.

24
Lambagullas

kartoflumus og
sulta

Avaxta- og salatbar er med 6llum mat & matsedlinum okkar

Laugardagur
4

alal

18

25



