
Febrúar. 
2023 

ÞORRAÞRÆLL. 

Nú er frost á Fróni, 

frýs í æðum blóð, 

kveður kuldaljóð 

Kári í jötunmóð. 

Yfir laxalóni 

liggur klakaþil, 

hlær við hríðarbyl 

hamragil.  
 

 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

   1 2 3 4 
   Grjónagrautur. 

Rúsínur og 
slátur 

Kjúklinganaggar 
og 

franskar 

Pasta með 
kjötbollum 

og tómatsósu 

 

5 6 7 8 9 10 11 
 Plokkfiskur og 

rúgbrauð 
Chilli con 
carne og 

bygg 

 

Íslensk kjötsúpa 
og brauð 

Hakk og 
spaghetti 

Valið af 2. bekk 

Steiktur 
fiskur í raspi, 
kartöflur og 

remó 

 

12 13 14 15 16 17 18 
 Foreldradagur Kjötbollur í 

ítalskri sósu og 

hrísgrjon 

Grænmetissúpa 
með pasta. 

Kjúklingalasagna. Ofnbakaður 
lax, 

sítrónusósa. 
Kartöflur 

 

19 20 21 22 23 24 25 
 Bolludagur. 

Fiskibollur 
með karrýsósu 

Sprengidagur. 

Saltkjöt og 
kartöflur 

Öskudagur. 

Pylsupartý. 

Vetrarleyfi Vetrarleyfi  

26 27 28     
 KFC  fiskur og 

bygg 
Pylsu pasta. 

Tómatsósa. 

    

 


