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Subtitle 

 

En gott er að borða gulrótina, 

grófa brauðið, steinseljuna, 

krækiber og kartöflur 

og kálblöð og hrámeti. 

 

Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur 

   1 2 3 4 

   Kókos karrý súpa 
og brauð 

Vegan pulled 
pork 

Grænmetisbuff  

5 6 7 8 9 10 11 

 Grænmetisbollur Byggrêttur Ungversk pasta 
súpa. 

 

 

Makkarónur í 
ostasósu.  

Grænmetisbuff  

12 13 14 15 16 17 18 

 Grænmetis 
vorrúllur 

Grænmetis pasta Skipulagsdagur Vegan snitzel Steikt brokkolí í 
teryaki 

 

19 20 21 22 23 24 25 

 Grænkálsbuff Austurlenskur 
hrísgrjóna réttur 

Grjónagrautur Pasta með 
grænmeti. 

Vegan pylsur  

26 27 28 29 30 31  

 Núðlur og 
grænmeti 

Spínatbuff Sveppasúpa Veganborgarar Árshátíð  
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