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Kópavogsskóli 

Vissir þú um þessa áhugaverðu matarvenjur alls 

staðar að úr heiminum? 

Miðausturlönd: Notaðu aldrei vinstri hönd þína á meðan þú borðar. 

Tæland: Ekki nota gaffal til að troða mat upp í munninn. ... 

Ítalía: Ekki para fisk við ost. ... 

 

 

 

 

Suður-Kórea: Sá elsti tekur fyrsta bitann. 
 

 

Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur 

  1 2 3 4 5 

  Sænskar 
kjötbollur og 

kartöflumús 

 

Mexico kjúklinga 
súpa, snakk og 

rifin ostur 

Kjúklingaborgarar 

rusty kartöflur 

og sósa 

Nætursöltuð ýsa 

Kartöflur, laukur 
og smjör 

 

6 7 8 9 10 11 12 

 Steiktur fiskur í 
raspi, kartöflur og 

remúlaði 

Indverskur 
grísaréttur og 

hrísgrjón 

Íslensk kjötsúpa 

og brauð 

Píta og franskar 

Valið af 2 bekk 

Bjúgur og 
uppstúfur 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 Soðin fiskur 

kartöflur og 
tómatsósa 

Karrý kjúklingur 

og bygg 

Grjónagrautur 

slátur og rúsínur 

Lasagna 

og hvítlaukbrauð 

Fiskibollur 

Hrísgrjón og 
karrýsósa 

 

20 21 22 23 24 25 26 

 Plokkfiskur og 
rúgbrauð 

Hakksbuff, 
kartöflumús og 

sulta 

Sveppasúpa 

og brauð 

Taco með öllu 
tilheyrandi 

Kjötfarsbollur, 
kartöflur og 

smjör 

 

27 28 29 30    

 KFC fiskur, 

kartöflur og sósa 

Kjúklingapasta. Hakksúpa 

Og brauð 

   

       

Hægt er að velja á milli grænkeraréttar eða réttar á matseðli alla daga. 
 


