Oktober

Kdpavogsskoli

Hvad eri matinn?

Hvad finnst pér best ad borda?

Sunnudagur

16

23

30

Manudagur

3
Plokkfiskur og

rugbraud

10
Steiktur fiskur
og kartoflur

17
Ofnbakadur
fiskur i teriyaki
sosu

24
Vetrarfri

31
Fiski naggar,
kartoflur og
tématsosa

pridjudagur
4
Spaghetti med
kjotbollum
11
Hakkbuff,
kartoflumus,
sosa og sulta
18

Sodnar kjotbollur
med kartoflum

25
Vetrarfri

Midvikudagur

Skyr og skonsa
med osti

12
Grjonagrautur,
slatur og rusinur

19
Sveppa supa og
braud

26
Blémkalsupa og
braud

Fimmtudagur

Grisahnakki,

steiktar kartoflur
0g sosa

13
Grisagott,
sUrseet sosa og
hrisgrjon

20
Pylsuparty

27

Djupsteiktur
kjuklingur,
franskar og sosa

Fostudagur

Graenmetis
lasagna og
hvitlauksbraud

14
Pasta bolonese

21
Skiplagsdagur

28
Sodinn fiskur,

kartoflur og
smjor

Haegt er ad velja a milli greenkeraréttar eda réttar a matsedli alla daga.

Laugardagur

15

22

29



