September

Kdpavogsskoli

Tvimanudur.

Tvimanudur var fimmti manudur sumars og hofst pridjudaginn i
18. viku sumars (22.-28. &gust). Nafnid visar hugsanlega til pess
ad vid upphaf hans voru tveir manudir eftir af sumri. I Snorra-

Eddu er pessi manudur lika nefndur kornskurdarmanudur .

Sunnudagur

alkal,

18

25

Manudagur

5
Steiktar
fiskibollur,
karrysosa,
kartoflur
12
Steiktur fiskur.
Kartoflur,
remuladi.

19
Ofnbakadur lax,
kartoflur,
sitronusosa.

26

Fiskur i
orly.kartoflur.

pridjudagur

6
Chilli con carne,
Hrisgrjon,
salsasosa
13
Kjuklinga pasta,
ostasosa.

20
Kjot i karry,
hrisgrjon.

27
Bjugur, uppstuf
og kartoflur.

Midvikudagur

7

islensk kjétsupa.

Heimabakad
braud.

14

GullassUpa,

heimabakad
braud.

21

Grjonagrautur,

slatur og rusinur.

28

Granmetissupa
med pasta,
heimabakad
braud.

Fimmtudagur
1
Grisasnittsel.
Steiktar kartoflur,
Raudkal og sosa

8
Kjuklingur i bbg,
Rustic kartoflur.

15
Hamborgarar
med 6llu.

22

Lambalzeri,
steiktar kartoflur
0g sosa.

29
Kjuklinga naggar.
Franskar og
koktelsdsa.

Fostudagur

Laugardagur
2 3
Kjuklinganudlur.
Surseetsosa

9 10
Sodin fiskur,

kartoflur,
tomatsosa.

16 17

Indverskur grisa
réttur,

Bygg.

23 24
Kjotbollur,
kartoflumus og
sosa.

30
Vorrullur,
hrisgrjon,

sursaetsosa.



