
ÁGÚST OG SEPTEMBER
Mán 25 ágúst

Skólasetning

þri 26 ágúst 

Lasagnia.

mið 27 ágúst

Steiktar fiskibollur,
hrísgrjón og karrýsósa

Fimm s8 ágúst

Kjúklingalæri í pankó
rasp.

steiktar kartöflur og
sósa

Föst 29 ágúst

Blómkálssúpa og
brauð

lau 30 ágúst Sun 31 ágúst

1 sept
Gufusoðin ýsa, kartöflur

tómatsósa og smjör

2 Sept
Nautapottréttur og

hrísgrjón

3 Sept
Kjúklinga karrý súpa.

brauðbollur

4. Sept
Kjúklingaborgarar,
franskar og sósur.

5. Sept
Beikonbollur með

cheddarosti, hrísgrjón
og sweet chilisósa

6 Sept 7 Sept

8
Pylsupasta.
tómatsósa

9
Fiskur og franskar.

sósur

10
Kremuð tómat

grænmetissúpa með
pasta og brauðbollur

11
Kjúklingalæri í tandorri,

hrísgrjón og sósa

12
Bleikja, kartöflur og

sítrónusósa

13 14

15
Ofnbakaður fiskur með
osti, kartöflur og sósa.

16
Chily con carne,

hrísgrjón.

17
Vanilluskyr, flatkökur

og hangiálegg.

18
Grísasnitsel, steiktar

kartöflur og sósa.

19
Kjúklingur í korma,

hrísgrjón.

20 21

22
Steikta kjötbollur með
kartöflumús sósu og

sultu

23
Kjúklingapasta með
rjómaostasósu og

grænmeti

24
Nætursöltuð ýsa,
kartöflur og brætt

smjör.

25
Grjónagrautur, lifrapylsa
og blóðmör, rúsínur og

kanilsykur

26
Grísagúllas í súrsætri

sósu,
hrísgrjón

27 28

29
Hakk og spaghetti

30
Bjúgur með uppstúf og

kartöflum.


