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SEPTEMBER
Su Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Sa

1

Nautapottréttur,
kartöflumús.

2

Blómkálssúpa.
3

BUtter kjúklingur,
hrísgrjón.

4

Vorrúllur, hrísgrjón og
súrsæt sósa.

5

6 7

Steiktur fiskur í raspi,
kartöflur og remúlaði.

8

pasta með pylsum  og
grænmeti.

9

indverskur grænmetis
réttur.
hrísgrjón.

10

grjónagrautur, slátur og
rúsínur, kanilsykur.

11

kjötbollur, kartöflur og
sósa.

12

13 14
ofnbakaður lax, kartöflur
og sítrónusósa.

15
chilli con carne, hrísgrjón.

16
núðlu kjúklingasúpa.

17

grísasnitsel, steiktar
kartöflur og sósa.

18

Bjúgur með kartöflum,
uppstúf og grænum baunum.

19

20 21

soðinn fiskur, kartöflur
smjör og tómatsósa.

22

grísagúllas í tandori,
hrísgrjón.

23

grænmetissúpa með pasta.
24

lasagna.
25

plokkfiskur.
26

27 28

ofnbakaður fiskur með
tómötum, hrísgrjón og sósa.

29

Kjúklingastrimlar með
kebab kryddi, hrísgrjón.

30

vanilluskyr, brauð.
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