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Vorvísa 
Vorið er komið og grundirnar gróa, 

gilin og lækirnir fossa af brún, 
syngur í runni og senn kemur lóa, 
svanur á tjarnir og þröstur á tún. 
Nú tekur hýrna um hólma og sker, 
hreiðra sig blikinn og æðurin fer. 
Hæðirnar brosa og hlíðarnar dala, 
hóar þar smali og rekur á ból, 

lömbin sér una um blómgaða bala, 

börnin sér leika að skeljum á hól. 

Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur 

 1 2 3 4 5 6 
 Annar í 

páskum 
Grænmetisbollur. 

bygg 
Kókoskarrý 

kjúklingasúpa. 
Grísgott 
hrísgrjón 

Nætursöltuð 
ýsa. 

Karöflur smjör 

 

7 8 9 10 11 12 13 
 Soðin ýsa. 

Kartöflur. 

tómatsósa 

Kjúklingur í 
smjörsósu. 

bygg 

 
Grjónagrautur. 

Slátur. 

           Taco. 
Með 

tilheyrandi. 

Hakkbuff. 
Kartöflumús. 

Sulta, sósa 

 

14 15 16 17 18 19 20 
  

Fiskifingur. 
Kartöflur. 

Sósur. 

 

Kjötbollur í 
ítalskri sósu. 

bygg 

 

Blómkálsúpa. 
Brauð. 

Sloppy joe 

samloka. 
Hrásalat. 
Franskar. 

 

Grísaréttur í 
súrsætrisósu. 

Hrísgrjón 

 

21 22 23 24 25 26 27 

 Austurlenskur 

fiskiréttur. 
hrísgrjón 

Nautapottréttur. 

Kartöflumús. 
sulta 

Mexico 

kjúklingasúpa 

Sumardagurinn 

fyrsti 

Steiktar 

kjötfarsbollur. 
Sósa. 

 

28 29 30 1 maí 2 maí 3 maí  
 Steiktur fiskur 

í kryddhjúp. 
Hrísgrjón, 

súrsætsósa. 

Bjúgu með 
uppstúf og 
kartöflum. 

Fyrsti maí Pulled pork 
samloka. 
franskar 

Kjúklinga 
núðlur. 

 

 

       
       

Matseðil byrtur með fyrirvara um breyttingar 


