Februar

Kdpavogsskoli

sunnudagur

16

23

manudagur

Plokkfiskur
og rugbraud

Fiskiklattar,
kartoflur og
tomatsdsa.

17

Sodinn
fiskur,
kartoflur og
smjor.

24
bolludagur
Fiskibollur,
hrisgrjon og
karrysosa.

pridjudagur

4
Foreldradagur

Pasta med
kjukling.

Indverskar
graenmetis-

bollur, hrisgrjon
og nanbraud.
18

Vorrullur og
hrisgrjon.

25
sprengidagur
Saltkjot og
sodnar kartoflur.

midvikudagur

Blomkalssupa
og braud.

Grjonagrautur,
slatur og
rdsinur.

19

Mexikosk
kjuklingasupa
og braud.

26
oskudagur

Pylsuparty

fimmtudagur

Svikinn héri,
karto6flumus og
brun sésa.

13

Steiktur fiskur i
raspi, kartoflur
og remuladi.

Sveitabjugu,
uppstuf,
kartoflur og
graenar baunir.

27

Naetursoltud
ysa, kartoflur og
bradid smjor.

Avaxta- og salatbar med 6llum mat a matsedli.
Hafragrautur er borinn fram gjaldfrjalst alla virka daga kl. 07:40-07:50.

fostudagur laugar-
dagur
1
7 8
Pizza.
14 15
Lambaleeri,
steiktar kartoflur
og sveppasosa.
21 22
Lasagna og
hvitlauksbraud.
28 29

Kjuklingaleggir i
bbq, franskar og
koktailssosa.



