
Matseðill - 3. desember - 20. desember 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur
3. des. 4. 5. 6. 7.

Gufusoðinn 
fiskur, soðnar
kartöflur, brætt
smjör og tómat-

sósa. 

Ávaxta- og 
salatbar.

Hakkabuff, 
kartöflumús,

brúnlauksósa, 
og rauðkál.

Ávaxta- og 
salatbar.

Kremuð 
blómkáls-
súpa og

 brauðbollur.

Ávaxta- og 
salatbar.

Fiskur í raspi, 
bakaðar
kartöflur, 

og remúlaði

Ávaxta- og 
salatbar.

Mexíkó lasagne

Ávaxta- og 
salatbar.

10. 11. 12. 13. 14.

Ofnbakaður fiskur,
með aspas 

og tómötum. 
Bankabygg.

Ávaxta- og 
salatbar.

Kjötbollur,
kartöflumús, 
og lauksósa.

Ávaxta- og 
salatbar.

Grjónagrautur,
lifrarpylsa, 
og rúsínur.

Ávaxta- og 
salatbar.

Steiktar
fiskibollur,

kartöflur og 
karrýsósa.

Ávaxta- og 
salatbar.

Rauður dagur.
Hunangsgljáður
svínahamborg-

arahryggur, 
steiktar kartöflur 

m/basilíku og hvítlauk, 
sinnepssósa, rauðrófur,
grænar baunir og salat.

17. 18. 19. 20. 21.
Gufusoðinn 

fiskur, soðnar
kartöflur, 

og lauksmjör.

Ávaxta- og 
salatbar.

Lambapottréttur
og hrísgrjón.

Ávaxta- og 
salatbar

Skyr og flatkökur 
með hangikjöti.

Ávaxta- og 
salatbar

Litlu jól.
Samkvæmt
 dagskrá.

Jólaleyfi


