
28. 29. 30. 31. 1.febr.

Gufusoðinn fiskur
með soðnum 

kartöflum, lauk-
smjör og tómat-

sósa.

Ávaxta- og 
salatbar.

Lambapottréttur,
kartöflumús
og rauðkál.

Ávaxta- og 
salatbar.

Mexíkó- 
kjúklingasúpa

með öllu.

Ávaxta- og 
salatbar.

Ofnbakaður lax 
með 

sítrónupipar, 
kartöflur og 
sítrónusósa.

Ávaxta- og 
salatbar

Grísasnittsel,
steiktar kartöflur,

sveppasósa og
rauðkál.

Ávaxta- og 
salatbar

4. 5. 6. 7. 8.

Steiktar 
fiskibollur, 

karrýsósa og 
kartöflur.

Ávaxta- og 
salatbar.

Hakkbuff, 
kartöflumús
og brún sósa.

Ávaxta- og 
salatbar.

Blómkáls- og 
brokkolísúpa 

og brauðbollur.

Ávaxta- og 
salatbar.

Ofnbökuð langa í
austurlenskri 

sósu og hrísgrjón.

Ávaxta- og 
salatbar.

Kjúklinga-
borgari og rusty 

kartöflur.

Ávaxta- og 
salatbar.

11. 12. 13. 14. 15.

Ofnbakaður
þorskur í 

tómatsósu og
kartöflur.

Ávaxta- og 
salatbar.

Taco og hrísgrjón.

Ávaxta- og 
salatbar

Íslensk kjötsúpa 
og brauðbollur.

Ávaxta- og 
salatbar.

Kjúklingur í 
tikka masala sósu.

Ávaxta- og 
salatbar.

Hakk og  
spaghettí og 
brauðbollur.

Ávaxta- og 
salatbar.

18. 19. 20. 21. 22.

Steiktur fiskur
í raspi, steiktar

kartöflur og 
remúlaði.

Ávaxta- og 
salatbar.

Indverskur
lambakjötsréttur

og nan-brauð.

Ávaxta- og 
salatbar.

Grjónagrautur,
lifrarpylsa og 

rúsínur.

Ávaxta- og 
salatbar.

Fiskur í orly,
og hrísgrjón.

Ávaxta- og 
salatbar.

Mexíkó lasagne
og hrísgrjón.

Ávaxta- og 
salatbar.

25. 26. 27. 28. 1. mars

Vetrarleyfi Vetrarleyfi

Blómkálssúpa 
og brauðbollur.

Ávaxta- og 
salatbar.

Steiktar pylsur,
(pólskar og þýskar)

kartöflusalat,
tómatsósa og 

sætt sinnep.

Ávaxta- og 
salatbar

Barbikjú 
kjúklingalæri 
og  franskar.

Ávaxta- og 
salatbar


