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Frost er úti fuglinn minn ég finn hvað þér er 
kalt.Nærðu engu í nefið þitt því nú er frosið allt. En ef 
þú bíður augnablik ég ætla að flýta mér og biðja hana 

mömmu mína um mylsnu handa þér  

Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur 

    1 2 3 
     

Pulled pork 

 

Fiskur í 
kryddhjúp 

 

4 5 6 7 8 9 10 

 Nætursöltuð 
ýsa, 

Kartöflur. 

Smjör 

 

Pasta með 
kjötbollum og 
ítalskri sósu 

Ungversk 
gúllassúpa. 

brauð 

Kjúklingur 
með grískri 
mareneringur. 

Bygg. 

Hakkbuff. 

Kartöflumús, 
sósa og sulta. 

 

11 12 13 14 15 16 17 

 Bolludagur. 

Fiskibollur, 
hrísgrjón 
karrýsósa 

Sprengidagur 

Saltkjöt. 

Kartöflur 

Öskudagur. 

Samloka, safi 

Píta með buffi. 

Franskar. 

Nautapottréttu 

Hrísgrjón. 

sojasósa 

 

18 19 20 21 22 23 24 
  

vetrarleyfi 

 

vetrarleyfi 

Sveppasúpa.. 

Brauð 

Bbq 
kjúklingur. 

Franskar. 

Sósa. 

Steiktur fiskur í 
kryddhjúp. 

Kartöflur. 

 

25 26 27 28 29 1 mars  
 Soðin ýsa, 

Kartöflur, 
tómatsósa. 

Kjúklingur í 
kormasósu. 

hrísgrjón 

 

foreldraviðtöl 

 

lasgania 

Grænmetisbuff. 

Bygg. 

súrsætsósa 

 

       

       

Matseðil er birtur með fyrirvara um breyttingar 


