Februar

Frost er Gti fuglinn minn ég finn hvad pér er

kalt.Neaerdu engu i nefid pitt pvi nu er frosio allt. En ef Y,

pu bidur augnablik ég setla ad flyta mér og bidja hana
mommu mina um mylsnu handa pér

Sunnudagur

11

18

25

Manudagur

5
Naetursoltud
ysa,
Kartoflur.
Smjor

12
Bolludagur.
Fiskibollur,
hrisgrjon
karrysosa

19

vetrarleyfi

26
Sodinysa,
Kartoflur,
tomatsosa.

pridjudagur

6

Pasta med
kjotbollum og
italskri sosu

13
Sprengidagur
Saltkjot.
Kartoflur

20

vetrarleyfi

27
Kjuklingur i
kormasosu.
hrisgrjon

Midvikudagur

7

Ungversk
gullassupa.
braud

14
Oskudagur.
Samloka, safi

21

Sveppasupa..
Braud

28

foreldraviotol

Fimmtudagur

Pulled pork

8

Kjoklingur
med griskri
mareneringur.

Bygg.

15

Pita med buffi.
Franskar.

22
Bbq
kjoklingur.
Franskar.
Sosa.

29

lasgania

Matsedil er birtur med fyrirvara um breyttingar

Foéstudagur

Fiskuri
kryddhjop

9

Hakkbuff.
Kartoflumus,
sosa og sulta.

16
Nautapottréttu
Hrisgrjon.
sojasOsa

23

Steiktur fiskuri
kryddhjup.
Kartoflur.

1mars
Graanmetisbuff.

Bygg.
surseetsosa

Laugardagur
3

10

17

24



