Kopavogsskoli

kartoflur.

ostasosu.

sunnu mdanudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur laugar
dagur dagur
1 2 3 4 5 6 7
Sodinn fiskur, Tortilla, hrisgrjon Graenmetissupa Vetrarfri Vetrarfri
Kartoflur og og salsasésa med pasta og
bradid smjor. braus.
8 9 10 11 12 13 14
Fiskur i raspi, Lambapottréttur Grjénagrautur, Fiskibollur, Grisasnitsel og
kartoflur, smjor = hrisgrjon og braud. slatur og rdsinur.  hrisgrjén og sveppasosa.
og remuladi. karrysosa.
15 16 17 18 19 20 21
Neetursoltud italskar kjotbollur, = Gullassupa og Grisastrimlar, Taco
ysa, kartoflur og bygg og heit braud. kartoflur og
smjor. témassosu. sosa.
22 23 24 25 26 27 28
Skipulagsdagur Hakkbuff, Mexikdsk Fiskur i Kjuklingalasagna
kartoflumus, sulta kjuklingasupa. kryddhjup og
og brun sésa. kartoflur.
29 30 31
Sodinn fiskur og = Kjukilngapasta med

Avaxta- og salatbar med 6llum mat & matsedli.

Hafragrautur er borinn fram gjaldfrjalst alla virka daga kl. 07:40-07:50.




