
Matseðill 12. - 22. ágúst 2019

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur
12. 13. 14. 15. 16.

Hafragrautur.
 

Hádegismatur: 
Soðin ýsa, soðnar

 kartöflur brætt smjör.
Ávaxta- og 
salatbar. 

Síðdegis hressing: 
Brauð með malakof 

og mysingur.

Hafragrautur.

 Hádegismatur: 
Hakkbuff, 

kartöflumús og
Brún sósa

Ávaxta- og 
salatbar. 

Síðdegis hressing: 
Polarbrauð með
kaviar og osti.

Hafragrautur.

 Hádegismatur: 
Blómkálssúpa
og súpubrauð.

Ávaxta- og 
salatbar. 

Síðdegis hressing: 
Brauð með skinku.
(Brauðskinka og 

reykt skinka).

Hafragrautur.

 Hádegismatur: 
Steiktur fiskur

í raspi, kartöflur
og remúlaði.

Ávaxta- og 
salatbar. 

Síðdegis hressing: 
Flatkökur með osti 

og hangikjöti.

Hafragrautur.

 Hádegismatur: 
Pizza með osti
og pepperoni.

Ávaxta- og 
salatbar. 

Síðdegis hressing: 
Kringlur.

19. 20. 21. 22. 23.
Hafragrautur.

 Hádegismatur: 
Fiskibollur,
hrísgrjón og
karrýsósa.

Ávaxta- og 
salatbar. 

Síðdegis hressing: 
Brauð með 
malakoff og

kavíar.

Hafragrautur.

 Hádegismatur: 
Ítalskar, kjöt-
bollur, steiktar
kartöflur,og 

 tómat-
basilíkusósa.
Ávaxta- og 
salatbar. 

Síðdegis hressing: 
Brauð með kæfu

og osti.

Hafragrautur.

 Hádegismatur: 
Sveppasúpa 
og súpubrauð.

Ávaxta- og 
salatbar. 

Síðdegis hressing: 
Brauð með 

kjúklingaskinku
og mysing.

Hafragrautur.

 Hádegismatur: 
Hamborgarar 
og franskar.

Ávaxta- og 
salatbar. 

Síðdegis hressing: 
Brauð með sultu.

Skólasetning

Nýr matseðill.


