
 

 

Desember 
    2019 

Kópavogsskóli 

Aðventa og Litlu jól 
Kaffihús og upplestur verður á bókasafninu.  

Rauður dagur verður 13. desember. Þá borðum við saman jólamat og 
klæðumst gjarnan einhverju rauðu.  
 
Á litlu jólunum okkar 20. desember mætum við í stofu til kennara eins og við 
erum vön en förum svo á sal skólans til að skemmta okkur, horfa á helgileik, 
ýmis önnur skemmtiatriði og dönsum svo að lokum í kringum jólatré.  
Unglingarnir halda sín litlu jól að kveldi þann 19. desember. 

 

Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur 

1 2 3 4 5 6 7 

  

Fiskibollur, 
hrísgrjón og 
karrýsósa. 

 
Steiktar 

kjötfars-bollur, 
kartöflumús, 
sulta og brún 

sósa. 

 
Blómkálssúpa 

og brauð. 

 
Ofnbakaður lax 

með sítrónu, 
kartöflum og 
sítrónusósu. 

 
Lambalæri, 

steiktar 
kartöflur og 
sveppasósa. 

 

8 9 10 11 12 13 14 

  
Soðinn fiskur, 

kartöflur og 
tómatsósa. 

 

 
Takkó og 
hrísgrjón. 

 
Grjónagrautur, 
rúsínur og kalt 

slátur. 

 
Ofnbakaður 

fiskur og 
hrísgrjón. 

 
Rauður dagur 

Hangikjöt, 
uppstúf, grænar 
baunir, rauðkál, 

laufabrauð og 
eftirréttur. 

 

15 16 17 18 19 20 21 

  
Nætursaltaður 
fiskur, kartöflur 

og rúgbrauð. 

 
Kjúklingabringur 

í barbekjú, 
kartöflustrá og 

kokteilsósa. 

 
Mexíkó 

kjúklingasúpa 
og snakk. 

 
Grísakótilettur, 

sinnepssósa, 
steiktar 

kartöflur. 
 

 
Litlu jól 

Samkvæmt 
auglýstri 
dagskrá. 

 

22 23 24 25 26 27 28 

 Jólaleyfi Jólaleyfi Jólaleyfi Jólaleyfi Jólaleyfi  

29 30 31 1 2 3  

 Jólaleyfi Jólaleyfi Nýársdagur 
Jólaleyfi 

Jólaleyfi Starfsdagur 
Nemendur í jólaleyfi. 

 

Ávaxta- og salatbar fylgir öllum mat á matseðli. 

Hafragrautur er borinn fram alla daga kl. 07:40 – 07:50 gjaldfrálst. 


