Koépavogsskoli

Sunnudagur

Manudagur
28

Steiktur fiskur i
raspi, kartoflur og
remuladi.

4
Naetursoltud ysa,
sodnar kartoflur,
rigbraud og smjor.

11
Sodinn fiskur,
sodnar kartoflur og
tomatsosa.

18
Fiskistangir,
hrisgrjon og
salsasosa.

25
Plokkfiskur og
rugbraud.

bridjudagur

29
Graenmetisbollur
og buff og
hrisgrjon.

Borito, hrisgrjon
og salsasosa.

Grisastrimlar,
hrisgrjon og

sUrseaet sosa.
19
Hakk og spaghetti.
26
italskar
hakkbollur,

kartoflumus, sulta
og brin sésa.

Midvikudagur

30
Granmetissupa og
sUpubraud.

Blomkalssupa og
sUpubraud.

Mexiko
kjuklingasupa,
snakk, syrdur rjomi
og rifinn ostur.

20
Grjonagrautur,
slatur og rusinur.

27
islensk kjétsipa og
sUpubraud.

Fimmtudagur

31
Kjuklingaleggir og
hrisgrjon.

7
DjUpsteiktur
fiskur, steiktar
kartoflur og
kokteilsosa.
14

NuUdluréttur med
kjuklingi.

Lax med
sitronusosu og
kartoflum.

28

Pasta me3d italskri
sosu og kjuklingi.

Fostudagur
1
Ofnbakadur fiskur
med tomat og
basiliku og
kartoflum.

8

Kjuklingalasagne
og hvitlauksbraud.

Sodin bjugu,
kartoflur,
uppstufur, graenar
baunir og raudkal.

22
Hamborgari med

6llu. (Franskar og
kokteilsosu).

29
Grisasnitsel,
steiktar kartoflur,
sveppasosa og
raudkal.

Avaxta- og salatbar fylgir 6llum mat & matsedli.

Hafragrautur alla daga fra kl. 07:40 — 07:50

Laugardagur



