QK Matseoill oktober

Kopavogsskoli

Kopavogsskoli

Sunnudagur

13

20

27

Manudagur

Plokkfiskur
og rugbraud.

Sodinn fiskur,
kartoflur og
braett smjor.

14
Ofnbokud langa,
kartoflur og
austurlensk sésa.

21
Haustfri

28

Steiktur fiskur i
raspi, kartoflur
og remuladi.

pPridjudagur

Steiktar
kjotbollur,
kartoflumus og
lauksosa.

Pasta med
kjuklingi og
rjdmaostasosa.

15
Chili con carne,
hrisgrjon og

salsasosa.

22
Haustfri

29
Granmetisbollur
og buff og
hrisgrjon.

Midvikudagur

Grjonagrautur,
slatur og
rdsinur.

9

Foreldradagur
Samtal foreldra,
nemenda og
kennara.

16
Fiskisupa med
laxi og
sUupubraud.

23
Grjonagrautur og
slatur.

30

Graenmetissupa
og supubraud.

Fimmtudagur

Grisasnitsel,
steiktar kartoflur,
sveppasosa,
raudkal og graenar
baunir.

10
Fiskibollur.
hrisgrjon og
karrysosa.

17
Skipulagsdagur

24
Ofnbakadur lax,
kartoflur og
sitronusdsa.

31

Kjuklingaleggir og
hrisgrjon

Fostudagur

4
Graanmetisrettur
og hrisgrjon.

11

Mexikaskt
lasagna.

18
Skipulagsdagur

25
Pita med buffi.

Avaxta- og salatbar fylgir 6llum mat a matsedli.

Hafragrautur alla daga fra kl. 07:40 - 07:50

Laugardagur
5

12

19

26



