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Afalladzetlun Képavogsskoéla

Afallateymi skélans skipa skdlastjori, adstodarskdlastjori, sélfraedingur, namsradgjafi og
hjakrunarfraedingur. Auk pess situr umsjénarkennari viokomandi nemanda i 4fallateyminu hverju sinni.
Pegar vitneskja hefur borist um mal sem fellur undir afalladaetlun skdlans fundar afallateymid eins fljétt
og audid er og tekur akvordun um naestu skref. Mikilvaegt er ad virda trdnad vid nemendur i pessum
malum og raeda ekki malefni peirra ad 6porfu.

Eftirfarandi atridi er gott ad hafa i huga vardandi sorg, afoll og afallahjalp:

Folk sem lent hefur i aféllum synir mismunandi einkenni streitu og i mismiklum meaeli. Oft er talad um
annars vegar bradaeinkenni og hins vegar langvarandi 4lag. Aféll sem verda af manna véldum, t.d.
kynferdisleg misnotkun, eru oft alvarlegri af6ll en pau sem verda vegna natturuhamfara og slysa, vegna
bess ad pad er idulega erfidara ad vinna sig ut ur peim.

Bradaeinkenni: (t.d. eftir slys eda natturuhamfarir)
e Aleitar hugsanir, viskomandi endur upplifir slysid/afallid aftur og aftur.
e Kvidi, adskilnadarkvidi.
o Svefntruflanir.
e Aréasargirni, andfélagsleg hegdun.
e Atraskanir

Langvarandi alag: (t.d. vegna sjukdéma eda kynferdislegrar misnotkunar).
e Vidvarandi streitueinkenni.
e Vidkomandi fordast pad sem minnir 4 afallid.
e Afturhvarf til fyrri proska.
o Svefntruflanir.
e Ardsargirni, andfélagsleg hegdun.
e Atraskanir.

Vid slys eda natturuhamfarir verda vidbrogd fornarlamba og hjalparfolks oft svipud:

1. Salraent skyndiafall er oftast pad fyrsta sem fdlk upplifir. Adstaedur virdast éraunverulegar og
oft finnst félki pad standa utan vid atburdarasina, eins og pad sé ad dreyma eda horfa 3
sjénvarp. betta astand gerir hjalparfolki oft kleift ad halda tilfinningum sinum i skefjum og
vinna verk sitt med markvissum haetti.

2. Likamleg vidbrogd af ymsum toga eru oft mest aberandi i fyrstu, t.d. skjalfti, hradur
hjartslattur, sviti, dgledi, kvidverkir, kofnunartilfinning, d6ndunartruflanir og svimi

3. Atferli eda hegdun eru alla jafnan litid afbrigdileg, p6o getur borid & ordleika, ofvirkni eda
sinnuleysi. bad getur purft ad fjarleegja vidkomandi fra slysstad, pvi pad skiptir miklu mali ad
halda ré sinni.



4. Tilfinningaleg vidbrogd eru jafnan litil i byrjun, en brjotast fram pegar fram lidur sem kvidi,
hraedsla, reidi, sorg eda sektarkennd. bennan patt purfa starfsmenn skéla ad vera medvitadir
um og fylgjast vel med férnarlambinu i langan tima eftir afallid.

5. Skynjun og rokhugsun getur truflast. betta hefur i for med sér draunveruleikatilfinningu,
brenglad timaskyn, tilhneigingu til ad misskilja, mistulka og draga rangar alyktanir. Allar
upplysingar og fyrirmaeli purfa pvi ad vera hnitmidud og endurtekin.

Eftirkost:

Fyrstu dagana eftir valega atburdi koma oft fram frekari vidbrogd hja férnarlambinu. Sumir purfa ad
tala aftur og aftur um atburdinn og lysa honum i smdatridum. betta er leid til ad koma skipulagi &
hugsanir sinar og atta sig 4 pvi sem gerst hefur. Férnarldmb fara stundum aftur og aftur yfir eigin gerdir
a vettvangi og eiga pad til ad velta pvi fyrir sér af hverju pau komust af en adrir ekki. Pessum hugsunum
fylgja oft sektarkennd, skomm og reidi. Reidin getur beinst ad peim sjalfum, folki i nanasta umhverfi
eda peim sem hugsanlega baru abyrgd a slysinu. Leidi, sorg og depurd eru lika algeng eftirkost.

Afallastreita er haettuleg:

Rannsdknir hafa synt ad i kjolfar natturuhamfara eda stérslysa eru auknar likur a likamlegri vanlidan
folks og sjukdémum, auk salraenna ahrifa.

Hvort sem um er ad raeda afall af voldum slyss, nattdruhamfara, sjukdéms eda andlats er mikilveegt ad
allir starfsmenn skdlans syni barninu naergeetni og tillitssemi og beri virdingu fyrir tilfinningum pess,
hvernig sem peer brjétast Ut. Sumir vilja fa ad vera i fridi med tilfinningar sinar og pa 4 lika ad taka tillit
til pess.

Atburadir i eda tengdir skola.

1) Daudsfall eda alvarlegt slys nemanda.
[ flestum tilfellum ef born deyja er pad af slysforum. Afallid er pa skyndilegt og oft stuttur timi til ad
undirbua vidbrogd.
Hlutverk skélans:
e Skolastjori leitar eftir stadfestingu & andlati hja foreldrum, l6greglu eda sjukrastofnun.
o  Skélastjori kallar til afallateymi og bekkjarkennara vidkomandi nemanda. Hafa stuttan fund,
par sem félk skiptir med sér verkum og dkvedur fyrstu vidbrogd skolans eins og:
o hver 4 ad tilkynna andlat nemanda
o hvernig og hvar a ad tilkynna andl3tid
o hringja til foreldra eda semja bréf heim til nemenda og tilkynna hvad gerst hefur
o salfraedingur kalladur i skélann til ad adstoda vid afallahjalp, ef porf krefur.
e Kalla starfsfolk saman og tilkynna hvad gerst hefur og kynna fyrstu vidbrégd skdlans.

Tilkynna skal andlat eda alvarlegt slys inni i hverjum bekk fyrir sig. Oftast er p6 best ad umsjénarkennari
eda sa sem pekkir bornin best tilkynni andlatid. Mikilveegt ad allir fai fregnina samtimis. Mikilvaegt er
ad bekkjarkennarar séu med sina bekki inni i stofu & eftir og reeda atburdinn og hugi vel ad lidan
nemendanna. HIUd ad nemendum i skélanum eins og haegt er, e.t.v. med adstod hjukrunarfraedings,
namsradgjafa og salfraedings.



Flagga i halfa stong pegar buid er ad tilkynna nemendum andlatid.

Mikilveegt er ad bera allar adgerdir skdlans undir vidkomandi foreldra til sampykkis og hafa pd med i

radum fra upphafi.

Ef alvarlegt slys -eda daudsfall - gerist a skélatima.

Sa sem fyrstur kemur ad, eda er vitni ad slysinu, hringir a sjukrabil.

Skélastjornandi hringir i foreldra barnsins.

Umsjénarkennari, deildarstjori, namsradgjafi eda einhver annar sem pekkir barnid vel fer med
sjukrabilnum.

Ef barnid & systkini i skélanum skal vidkomandi umsjénarkennari annast pad/pau. Ef kennarinn
er ekki vidlatinn skal adstodarskdélastjori, deildarstjéri eda namsradgjafi gera pad.

Gerist pessi atburdur fjarri skdlanum eins og i sundkennslu eda i ipréttahusi skal sa kennari
sem er ad kenna barninu fara med sjukrabilnum. Adstod vid hin bérnin sem eftir verda mun
strax verda send fra skélanum en @ medan annast starfsfolk a stabnum boérnin.

Skdlastjori mun ganga i verk pess starfsmanns sem e.t.v. er ekki @ stadnum.

AQ 60ru leyti skal bregdast vid 4 sama hatt ogilid 1)

Vinna i vibkomandi bekk sama dag.

Askilegt er ad bekkjarkennari verdi med sinum bekk pad sem eftir er skdladags. E.t.v. kveikja
a kerti og hafa mynd af nemandanum & bordinu hans.

Prestur kalladur til adstodar ef porf er 4. Fer hann inn i vidkomandi bekk og raedir vid
nemendur. Hafa e.t.v. stutta baenastund i skélanum, t.d. ad kvoldi eda eins fljott og unnt er,
fyrir pad sem eiga um sart ad binda, p.e. nemendur, adstandendur og starfsfolk.

Foreldrum i viGkomandi bekk tilkynnt um atburdinn adur en reett er vid adra. Foreldrar bednir
um ad saekja born sin i lok skdladags eda koma strax i skdlann.

Bréf sent heim med 6llum nemendum, par sem sagt er fra pvi sem gerdist og hvernig skdlinn
hyggst taka @ malum.

Mikilvaegt er ad ritari skdlans athugi hvada nemendur eru ekki i skélanum pennan dag, svo
haegt sé ad senda skilabod til peirra.

Oll samskipti vid fjolmidla fara i gegnum skélastjora.

Urvinnsla naestu daga 4 eftir i bekk vidkomandi nemanda.

Nemendur vinni med tilfinningar sinar, ymist i skapandi vinnu eda i leik. Gjarnan maetti Utbua
veggteppi, stora mynd eda eitthvad pess hattar. Einnig maetti lika grodursetja tré til minningar
um hinn latna.

Utbua kvedju fra bekknum, minningagreinar, myndir og fleira sem vid a.

Bord vidkomandi nemanda 14tid standa ohreyft i tilgreindan tima, i virdingarskyni vié hinn
latna.

Nemendur og kennarar geta tekid saman minningarbrot um hid latna skdlasystkin og afhent
foreldrum pess. bad geta verid t.d. ljod, teikningar, ljdsmyndir eda eitthvad annad.

Skélinn getur stadid fyrir minningardegi/kvoldi og t.d. safnad peningum i minningu
nemandans, til styrktar malefni sem var honum hugleikid.



o Heimsokn ad grof hins latna.
e Fara med blém eda kerti ad slysstad ef vid 3.
Ath ad med pvi ad halda skélastarfi samkvaemt dztlun sefar étta og kvida.

i skélanum

Mikilvaegt er ad afallateymid fundi i lok dags, og eins oft og porf krefur naestu daga, til ad fara yfir stodu
mala og gera aaetlanir um aframhaldandi vinnu. Mikilvaegt er ad starfsfolk skdlans sé upplyst um gang
mala. Fulltrdar skélans fari i heimsékn til adstandenda viokomandi nemanda, med samudarkvedju fra
skolanum.

Jardarforin.

e Akveda hvort vera eigi minningarathofn i skélanum.

e Foreldrar nemenda akveda hvort peir verdi vidstaddir jardarfor hins latna og fara nemendur
ba i fylgd foreldra sinna.

e Sja um ad kvedja komi fra skélanum. Akveda hver/hverijir eigi ad skrifa minningargrein fyrir
hond skoélans.

e Flagga i halfa stong vid skélann daginn sem jardarfor fer fram.

e Eiga uppkast af bréfi til ad senda heim med nemendum

e Safna saman i moppu lestrarefni um sorg og sorgarvidbrogd fyrir kennara

e Eiga einnig lista yfir baekur, sem gott er ad lesa fyrir born i sorg.

e Eigaimoppu vel valin ord, sem sa sem tilkynnir andlat (kennari/skélastjori) getur  studst vid,
pegar nemendum er sagt fra pvi ad bekkjarfélagi peirra hafi latist.

e Mikilvaegt ad stydja vel vid umsjénarkennara nemandans, pannig ad honum finnist hann ekki
standa einn.

e Athuga studning vid annad starfsfolk ef parf.

2) Daudsfall eda alvarlegt slys foreldris eda annars nakomins zttingja nemenda.

e Fastadfestingu 4 andlati.
e Tilkynna atburdinn starfsfélki sem hefur med vidkomandi nemanda ad gera.
e  Fundur i afallateymi med bekkjarkennara, par sem vidbrogd skéla eru dkvedin:
o Tilkynna vidkomandi bekk um andlatid.
o Kvedja fra skélanum, t.d. blém eda samudarkvedja send heim til viskomandi nemanda,
stilud 4 nemandann sjalfan.
o Akveda hvernig tekid skuli & méti nemanda, pegar hann kemur aftur i skélann.

Avallt skal gaeta pess ad hafa samrad vid aettingja um adgerdir skolans.

Vinna i bekk vidkomandi nemanda.

o Gera bekknum grein fyrir pvi sem gerst hefur.
e Bekkurinn sendi kvedju til vidkomandi nemanda. Bérnin geta tjad sig med teikningum, ljodum
eda 6dru pess hattar. £skilegt er ad kennarinn fari i heimsdkn med kvedjurnar fra bekknum og



afhendi barninu paer, sérstaklega pegar um yngri bérn er ad raeda. Annars geta eldri bérnin

farid sjalf, eda einhver sem kjorin eru til pess.

Undirbua bekkjarfélaga nemandans undir pad hvernig bekkurinn tekur 8 moti nemandanum,
pegar hann kemur aftur i skélann. Audvelda nemandanum pannig endurkomuna. Hvetja hina
nemendurna til ad syna tillitssemi .

Kennarinn reedi vid nemandann adur en hann kemur i skélann aftur og hlusti eftir pvi hvernig
honum lidur og hverju hann kvidir. Sumir vilja koma eins og ekkert hafi i skorist, en 6nnur vilja
gjarnan ad kennarinn segi nokkur ord og enn dnnur vilja e.t.v. sjalf segja fra reynslu sinni.
HIda parf mjog vel ad nemandanum a eftir. bar er umsjonarkennarinn i adalhlutverki, par sem
hann pekkir vidkomandi best. Oft getur verid gott ad fa samt utanadkomandi adstod vid
nemandann. Spyrjid um lidan nemandans og fjolskyldunnar, ekki bara fyrstu dagana og
vikurnar, heldur naestu manudi 4 eftir. Ekki er dalgengt ad hegdun og ndmserfidleikar barna
stafi af sorg sem pau hafa ordid fyrir, jafnvel pott langur timi sé lidinn, manudir eda jafnvel
meira en ar.

Agaett er fyrir kennara ad hafa i huga ad oft geti verid gott ad radleggja bérnum ad heimsaekja
hjakrunarfraeding eda ndmsradgjafa skolans.

Hlutverk kennara sem studningsadila i sorg

3)

Syna barni i sorg umburdarlyndi.

Vidurkenna breytta hegdun barnsins og vita ad breytingin geti varad i langan tima.

Skilja ad barn afneitar oft tilfinningum eins og sarsauka, med pvi ad baela peer nidur og oft lidur
langur timi, adur en barn faer utras fyrir tilfinningar sinar.

Vita ad eitt af einkennum sorgarinnar eru einbeitingarérdugleikar.

Stydja barnid innan hépsins eins og frekast er unnt. Varast samt ad of vernda barnid, pannig
ad pad einangrist ekki fra félogum sinum.

Stydja einnig vini syrgjandans.

Adstoda barnid og vini pess vid ad vinna ur tilfinningum sinum, t.d. med sameiginlegu verkefni
bekkjarins i tilfinningalegri tjaningu.

Daudsfall eda alvarlegt slys starfsmanns.

Skolastjori leitar eftir stadfestingu 4 andlati.

Skoélastjori kallar til afallateymi til ad akveda fyrstu vidbrogd skdlans, i samradi vid eettingja
starfsmanns.

Tilkynna starfsfélki atburdinn og hvernig skélinn hyggst taka 8 malum.

Tilkynna nemendum atburdinn inni i bekkjum.

Umsjénarkennari hefur samband vid bekkjarfulltrda sem hafa svo samband vid adra foreldra i
bekknum.

Ef umsjénarkennari hefur latist, er gott ad einhver sem pekkir nemendurna mjog vel sé med
peim a.m.k. fyrsta daginn.

Leyfa nemendum ad tja sig um atburdinn baedi med pvi ad tala og einnig i ymis konar skapandi
vinnu.

Bekkurinn skrifi e.t.v. minningargrein um kennarann.

Draga fana i halfa stong, badi daginn sem andlat 4 sér stad og jardarfaradaginn.



e F3e.t.v. prest til ad hafa banastund i skélanum.

e Taka akvordun um hvort leyfa eigi peim nemendum sem vilja, ad vera vidstaddir jardarfor hins
latna og pa med foreldrum.

e Skrifa minningargrein fyrir hond skélans.

o Heimsakja adstandendur med kvedju fra skdélanum.

e Eigaimoppu lestrarefni um sorg og sorgarvidbrogd. Eiga einnig lista yfir baekur, sem born geta
lesid eda gott er ad lesa fyrir born i sorg. Eiga einnig itarefni fyrir kennara, sem gott er ad gripa
til.

4) Langvarandi veikindi.

begar alvarleg veikindi koma upp a heimili nemanda, verdur nemandi oft fyrir afalli sem bryst Gt i alls
konar vidbrogdum, t.d. 66ryggi, hreedslu eda reidi. Mikilveegt er pvi ad einhver fullordinn tali um
vandann vid born sjuklinga, og sé reidubuinn ad svara spurningum sem hugsanlega vakna. bad eykur
skilning barnanna a adstadum og hlifir peim vid dparfa kvida og vanlidan.

Kennarar purfa ad vera a vardbergi gagnvart breytingum 4 hegdun barns, og raeda pa vid foreldra.

Ef viokomandi er foreldri nemanda skélans, parf kennari ad fa upplysingar um sjukdém foreldris,
hveneer pad er a sjukrahusi o.s.frv. Kennari parf ad geta svarad spurningum nemanda um vidkomandi
sjukdém t.d. krabbamein. Kennari parf ad radgast vid foreldra um hvernig tala skuli vid barnid og
hversu mikid skuli t.d. segja pvi. Einnig hvort tala skuli um astandid vid vini barnsins eda bekkjarfélaga.
Stalpud born eiga ad fa ad vera med i radum hvort og hvernig bekkjarsystkinum er sagt fra. Oft gefur
godda raun ad kennarinn komi i heimsdkn og raedi pessi mal vid fjolskylduna.

Sama gildir um alvarleg veikindi systkina nemenda.

Ageett er fyrir kennara ad hafa i huga ad oft geti verid gott ad radleggja bornum ad heimsaekja
hjukrunarfraeding eda namsradgjafa skdlans til ad raeda lidan sina.

Oft imynda born sér ad pau eigi einhverja sok & veikindum foreldra sinna. bau eiga ekki alltaf audvelt
ad skilja & milli raunveruleika og imyndunar, og halda stundum ad verid sé ad refsa peim fyrir eitthvad
sem pau hafa einhvern timan sagt eda hugsad. Sektarkenndin verdur pa oft skynseminni sterkari og
getur ordid mjog pungbeer.

Mikilvaegt er ad born fai taekifeeri til ad virkja skopunarhefileika sina @ medan foreldrar eru veikir.
Teikningar peirra geta t.d. verié gédur umraedugrundvollur.

Gott samstarf vid heimilin er naudsynlegt, og getur verid 6metanlegur studningur vid barnid.

5) Kynferdisleg misnotkun
Ef grunur vaknar um kynferdislega misnotkun ber avallt ad tilkynna gruninn til barnaverndarnefndar
og sér skdlastjéri um pad. bPad er barnaverndarnefndar ad skera ur um hvort grunur sé a rékum reistur.

Haegt er ad dska nafnleyndar pegar tilkynnt er.

Ferli mala sem tilkynnt eru:



Barnaverndarnefnd skodar malié og fylgir pvi svo afram til Barnahuss, ef pad telur astaedu til. bar feer
barn svokallad rannséknarvidtal, sem er greiningarvidtal (4 skipti) og svo medferd (10 skipti). Einnig
eru tekin par foreldravidtol.

Vinna i skélanum 3 eftir:

/Askilegt er ad fundad sé med foreldrum vidkomandi nemanda ca. 3. manudum eftir ad tilkynnt var um
malid. Farid yfir stodu madla og eftirmedferd raedd. Skoda skal vel hvada adilar innan skélans fai
vitneskju um malid, best er ad pad séu sem allra faestir .

Askilegt er ad a pennan fund meeti jafnvel adeins einn adili fra skdlanum. betta eru mjog vidkvaem mal

og pbvi mikilveegt ad sem faestir hafi vitneskju um pau.

Upplysingar um mal eftir ad ksert hefur verid, fast adeins fra foreldrum. Barnaverndarnefnd og
Barnahus veita skdlum engar upplysingar eftir ad malum hefur verid visad til peirra. Ef samstarf vid
foreldra gengur ekki, er haegt ad skrifa barnaverndarnefnd bréf, par sem upplysinga um malid er dskad.
Ef ekkert svar kemur vid pessu er haegt ad reyna ad senda keeru aftur.

Ef starfsmadur skdla er grunadur um kynferdislega misnotkun er keert til logreglu eda
barnaverndarnefndar, allt eftir edli malsins, og peir sja um framhaldid.
Rétt er ad viokomandi starfsmadur sé leystur fra storfum 4 medan ad rannsékn fer fram.

Ath. ad aldrei skal reyna ad leysa pessi mal innan skélans.

Pad parf ad vekja athygli & pessum malum. Benda félki & hvert pad getur snuid sér, komi upp mal af
pessum toga. Gaeta pess ad bera alltaf hag barnsins fyrir brjdsti.

Muna ad avallt 4 ad tilkynna til videigandi adila, ef grunur vaknar. pad er sidan & hondum peirra ad
kanna hvort grunurinn er a rékum reistur eda ekki.

Adilar sem hagt er ad leita til vardandi adstod:

Barna- og unglingageddeild 5434300
Afallahjalp Landspitala 5431000
Slysadeild 5432000
Félagspjonusta Képavogs 4410000
Heilsugaeslan Hamraborg 5135800
Logreglan 112
Neydarnumer presta i Kdpavogi 8430444
Kdpavogsskali 4413400
Skélastjori Gudmundur Asmundsson 8990137
Adstodarskolastjori Gudny Sigurjénsdottir 8680761
Namsradgjafi Elisabet Pétursdottir 6920264
Hjukrunarfraedingur Eyrin Bjork Svansdottir 6998876
Skoélasalfraedingur Solveig Nordofjord 6635779




