Starfsaaetlun Sjérnunnar 2020 - 2021

Fristundaheimili Kopavogsskola



Efnisyfirlit

HagnYtar UPPIYSINGAT ......ooo ittt e e e e e e st e e e e e e e e e e bt e e e e aae s 2
Gjaldskrd 0g INNNEIMEA .......ouiiii e e e e e e e e e e e e et e e e e aeeaeanees 3
Starfid i vetur — Fristundin, valtaflan 0g dagsyfirlit.............cccuueeiiiioiiii e 4
] (o] F= VT = 1o 81 /1 =T o | L1 ] P SSSUPPPTP 5

UPPEIi til ADYIQOAT..... ..o e e e 5
FIISTUNAAITEGIUN ...ttt e ettt e e e e e e et e e e e e e e e e e ben e e e e e s 6
EINEIISAGRIIUN ...t e e e e e e e e e n e e e ns 6
7= 1 0= 1= T PP PP PP PPPPPPPPI 6
FOr@IATASAIMSTANT. .....eeiiieeii ittt e e et e e e e e s e e e e e e e s n e e e e s 6
Oryggi OF VEIKIEITAT ........civiiivieie ettt ettt et et et esae e beeebeeae e 7

Barn maetir €KKITYNISE ... ...coeiiiiiii e e e e e e e e e 7

AVEIKAT ...ttt ettt ettt e et e ettt et et et et ne et et et et et reaae e 8

T To IR (=T (o FR PP P P TP PPPPPPPPRPPPR 9
INNSKIANING/USKIANING ...veei e e e e e et e e e e e e e e e e et it eaeeeeeeeanreannnns 11
RYMINGATAGELIUN. ...ttt e e e e ettt e e e e e e e s ab bbb e e e e e e e e e e nnneeeees 12
OVEBBUI ...ttt ettt ettt et ettt e et e et e et et e s s e s e et e et et e st e st et e et e et et e st ereebe et et et eneereere e 12
[ LT [ o TP PPPPPPPPPPPPN 13
LT = T 0 = L PSPPSRI 13
STMENNTUNAIABELIUN ...t e e e et e e e e e e et r e e e e e e e e aaes 13
SHAITSTOIK ... 14



Hagnytar upplysingar

Stjarnan er fristundaheimili Kopavogsskola og er opid alla pa daga sem Kopavogsskali starfar.
Auk pess er opid hja okkur alla virka daga i kringum jol og péska, en lokad er & Porlaksmessu,
adfangadag og gamlarsdag. Opid er i Stjornunni & premur af fimm skipulagsdégum skolans auk
bess sem er opid & foreldravidtalsdogum, pa eru lengri dagar og foreldrar purfa ad skra
sérstaklega & pa daga. Starfsfolk Stjérnunnar feer tvo skipulagsdaga & skdlaarinu, einn & hvorri
onn, til pess ad skipuleggja faglegt starf auk pess ad sinna freedslu og pjalfun starfsfolks.
Forstodumadur Stjérnunnar og skolastjori auglysa pessar opnanir timanlega fyrir foreldrum. pad
er lokad i Stjérnunni a skolasetningardegi og i vetrarfrium skolans. Stjarnan hefur starfsemi sina
a fyrsta virka skdladegi og lykur pjénustu & fostudegi i vikunni sem skélaslit eru.

Y firmarkmid Stjornunnar er ad skapa 6ruggt og paegilegt umhverfi sem bérnunum lidur vel i.
Leitast er eftir pvi ad bornin leeri ad syna sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu virdingu. Einnig
er 16gd ahersla a ad bornin leeri ad vinna ur peim malum sem koma upp med pvi ad reda saman
0g sja sjoénarmid annarra. Vid viljum einnig skapa umhverfi par sem bornin leera ad vera
sjalfsteed og ad pau fai teekifeeri til ad gera hlutina eftir sinu hofdi, i stad pess ad fylgja 6llum
hinum.

Forstodumadur Stjornunnar fram ad midjum névember er Asthildur Gudmundsdattir, hin fer pa i
feedingarorlof og mun Laufey Hanna Tomasdottir leysa hana af & medan & pvi stendur. Haegt er
ad senda post til Asthildar & asthildurgu@kopavogur.is, télvupdstfang Laufeyjar er
laufeyt@kopavogur.is og er netfang stjérnunnar stjarnan@kopavogur.is, par getur allt starfsfolk
séd pa tolvuposta sem berast.

Forfoll eda adrar breytingar vardandi daginn parf ad tilkynna til forstddumanns fyrir kl. 13:00 i
tolvuposti. Heegt er ad hringja i Stjornuna i gegnum skélasimantmerid, sem er 4413400 og velja
par ,,degradvol” med pvi ad yta & 2. Beint simanumer er 4413432, gsm niimerid er 8255945.

I byrjun skolaarsins mega foreldrar ekki koma inn i skélabygginguna og purfa par af leidandi ad
lata vita pegar peir sekja barnid sitt eda ef einhverjar breytingar eru a heimferd barnanna.

Breytingar & vistunartima fara i gegnum Véluna og taka strax gildi pegar buid er ad sampykkja
beer. | dag eru starfandi 8 starfsmenn auk forstédumanns i Stjérnunni og eru 100 bérn skrad hja
okkur. par af eru 25 i fyrsta bekk, 35 i 6drum bekk, 34 i pridja bekk og 5 i fjorda bekk.


mailto:asthildurgu@kopavogur.is
mailto:laufeyt@kopavogur.is

Gjaldskra og innheimta

Gjaldskra Stjérnunnar er haegt ad finna & heimasiou Kopavogsbajar & slédinni
https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra og par er valid ,,gjaldskra fristundar i Grunnsk6lum*®

Innheimta dvalar- og matargjalda fyrir fristund fer fram hj& innheimtudeild Kopavogsbajar.
Innheimta fer fram samkvemt innheimtureglum Képavogsbejar. Skoli kemur 6formlega ad
innheimtu eins og hér segir og sér um ad segja upp vist ef ekki er gengid fra greidslu eftir
akvedinn tima.

* 1. hvers manadar er gjalddagi. Gjold i fristund eru innheimt fyrirfram.

* 10. hvers manadar er eindagi.

* 12. hvers manadar sendir innheimtudeild ut stodu vanskila. Skal skoli veita 6formlega
aminningu hafi skuld ekki verid greidd (t.d. simtal eda télvupdstur) adur en formlegt ferli

af halfu beejarins fer af stad.

* 20. hvers manadar hefst formlegt ferli af halfu bajarins, pa er send aminning fra banka
til peirra sem ekki hafa greitt.

* 10. naesta manadar fer krafa i milli innheimtu til Inkasso hafi skuld ekki verid greidd og
er pa ar hondum beejarins. Sja nanar ferli méla i milliinnheimtu og l6ginnheimtu i
innheimtureglum Kopavogsbajar.

* Ef skuld hefur ekki verid greidd ad tveim manudum lidnum skal skolinn segja vist barns
upp frd og med naestu manadarmotum par a eftir.


https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra

Starfid i vetur — Fristundin, valtaflan og dagsyfirlit

Meginéahersla okkar og markmid er ad bornunum 1idi vel, séu 6rugg og leeri i gegnum leik. Leikir
0g samskipti vid jafnaldra sina getur skipt skpum er kemur ad tilfinningagreind og felagsmotun
barna. bvi er adalmarkmidid okkar ad hjalpa bérnunum ad verda 6rugg i pvi ad koma sér inn i
leiki og ad leika saman. Vid erum med valtoflu fyrir fyrsta og annan bekk og a hverjum degi geta
bornin valid a milli fjdlbreyttra hluta. Fyrsti og annar bekkur er i fristund inn i skélanum sjalfum.
Pridji og fjordi bekkur eru i hasi fyrir utan skolann, sem kallast Stjornuborg. Par bjodum vid upp
& ad born geti verid med frjalsa meetingu ef foreldrar leyfa pad, okkur finnst pad hafa beett starfid
mikid fyrir pennan aldurshop ad hafa sérstakan stad fyrir pau og gefa peim aukid frelsi. Auk pess
sem ad pridji bekkur getur tekid patt i valinu inn i kjosi hann pad.

Vid erum med fimm kennslustofur & hverjum degi, &samt fristundaheimilinu sjalfu, auk pess ad
hafa adgang ad bdkasafninu, télvustofu og ipréttahdsinu.

Dagurinn byrjar & pvi ad fara i dtiveru, nast er komid ad kaffitima. Fyrsti og annar bekkur fer i
kaffi klukkan 14:00, pridji og fjordi bekkur fa kaffid til sin og geta fengid sér pegar pau vilja.
Eftir kaffi eru leikio i stofum, hver valhdpur er med sina stofu og pvi vita hopstjorarnir hvar pau
geta verid med bornin ef pau vilja vera inni. Vid reynum ad vera mikid Gti ef vedrid bydur upp a
pad. Klukkan 16:00 er Gtivera ef vedrid bydur upp & pad, annars er réleg stund saman i
Stjornunni.

- betta er venjulegur dagur hja peim sem fara ekKki i ipréttir, tonlistarskdla eda sund a
fristundartima. Vid komum bérnum sem purfa ad fara i ratur i videigandi ratur og sendum af stad
i adrar fristundir.

pad er tennis, blak og leynileikhis i bodi fyrir bornin hér i hdsinu sem ad utanadkomandi adilar
halda utan um og fer skréning fram hja peim.



Skolabragur/reglur

Uppeldi til abyrgoar

[ Kopavogsskola er unnid med stefnuna ,,uppeldi til abyrgdar* . Auk pess er jafnan studst vid
jakveedan skolabrag par sem starfsmenn vinna med sameiginlega syn ad leidarljosi sem felst i
eftirfarandi gildum:

* Vinatta - Skolinn er samfélag par sem vid stondum saman, synum umhyggju, hjalpsemi og
vinattu i 6llum samskiptum. Vid deemum ekki og erum tilbuin til ad adstoda hvert annad.

* Virding - Vid berum virdingu fyrir sjalfum okkur, fjolbreyttu samfélagi og umhverfi. Vid
synum nadmsverkum okkar virdingu og virdum o6likar skodanir og adferdir vid nam. Allir adilar
skolasamfélagsins fa teekifeeri til ad hafa ahrif & nam sitt og skolastarfid i heild.

* Vellidan - Vid viljum ad 6llum lidi vel i skélanum. Vid demum ekki og nytum parfir okkar &
jakvaedan og uppbyggilegan hatt i samskiptum okkar hvert vid annad.

Yngri nemendur skélans fa pjalfun i ad greina, reeda og skilja hegdun at fra fjorum litum. bannig
verdur umrzdan skyr en um leid ekki personuleg. Nemendur leera ad segja “Eg var graenn i dag”
eda “Hun var raud uti i friminatum”. Pannig er athyglinni beint ad pvi sem parf ad reda um og
leidrétta eda ef rétt er ad hrosa eda veita adra jakvaeda endurgjof.

Nemendur fa kost & pvi ad gera uppbyggingaraztlun ef hegdun peirra er ekki i samraemi
vid skolareglur.



Fristundarreglur

[ fristund er adalreglan ad vera godur vid sjalfan sig, adra og umhverfid sitt, ef ad bornin
gleyma sér er reett vid pau og pau fengin til ad segja fra hvad pau haldi ad pau hafi gert og
hvers vegna pad se ekki i bodi. Ef um itrekud fravik er ad raeda er foreldri/forradamadur
bodad/ur & fund til ad reeda um malin vid barnid med forstédumanni.

Eineltisdaetlun

I Kdpavogsskola er itarleg verklagsazetlun ef grunur er um einelti. Hana er haegt ad
nalgast & heimasidu skdlans https://www.kopavogsskoli.is/is/hagnytt/eineltisaaetlun. bad
er priggja prepa aztlun par sem ad 1. brep er athugun & mélinu, 2. brep er drvinnsla og
pbridja prepid er eftirfylgni. Inn & heimasidunni er haegt ad kynna sér dzetlunina itarlegar.

Barnarao

EkKki hefur verid starfraekt barnardd i fristundinni hja okkur sidastlidin ar, vid héfum hins
vegar geett pess ad leyfa bornunum ad hafa mikil ahrif & starfid og akvedum reglur og
afleidingar pess ad brjota peer i sameiningu. Draumurinn er p6 ad vera med barnardd og
vonandi getum vid sett slikt & laggirnar sem allra fyrst.

Foreldrasamstarf

Vid notumst badi vid facebook hop par sem koma inn almennar upplysingar, &samt pvi
ad senda reglulega ut télvupdsta med upplysingum. Reglulega er sendur langur
télvupostur um hvernig starfid er ad ganga og hvernig planid er framundan, asamt pvi ad
minna foreldra & utifét og fleira i peim dar. Foreldrar senda forstddumanni og/eda
fristundaheimilinu sjalfu télvuposta med upplysingum sem purfa ad berast vardandi
barnid auk pess ad hringja med upplysingar. Sett var pad viomid ad ef ad komid er hadegi
burfi ad hringja til ad tryggja ad upplysingarnar berist. Forstddumadur meetti einnig a
foreldrakynningar sem foru fram i gegnum fjarbunad, kynnti sig, taladi adeins um starfid
og spjalladi vid foreldrana. Auk pess er fristundarnefnd hja foreldrafélaginu par sem ad
mal sem varda fristundina eru reedd 4samt forstddumanninum.


https://www.kopavogsskoli.is/is/hagnytt/eineltisaaetlun

Oryggi og verkferlar

Veikindi og forfoll & ad tilkynna til skolaritara og forstédumenn fara yfir skraningar dagsins i
Mentor. Sérstaklega parf ad hafa samband vid forstddumann ef breyttar adsteedur eru hjé barninu

vidkomandi dag. Alltaf parf ad hringja fyrir k1. 13.00.

Innan Kopavogs eru samreemdir verkferlar vardandi 6ryggismal. beir eru eftirfarandi :

Barn meetir ekki/tynist

Barn maetir
ekki / barn =_

Barn finnst ekki ———>

Haftsamband -~

vid logreglu

EF PAD KEMUR iTREKAD FYRIR AP BARN SKILI SER EKKI | FRISTUND VERDA FORRADA-

Talad vid kennara og/eda studningsfulltria i bekk
barnsins

Ef barnid finnst er ratt vid pad um mikilvaegi pess ad
maeta timanlega og skra sig inn, lata foreldra vita i lok
dags.

Ef barnid finnst ekki pa er hringt i foreldri og athugad
hvort barnid hafi farid heim eda verid sott

Leit endurtekin og einnig leitad i nalzegd vid skdlann i
samstarfi vid forradamenn. Haft samband vid forrada-
menn bekkjarfélaga og athugad hvort barn hafi farid
heim med vini.

Ef ekki gengur ad finna barnid pa skal haft sam-
band vid l6greglu i samradi vid forradamenn
(1-2 klst. eftir ad barn hefur ekki 1atid sja sig).

MENN OG FORSTOBUMABDUR AP REDA SAMAN AD LEIDUM TIL URBOTA.



Averkar

-

-

Smavaegilega dverka ma skilgreina sem 6happ sem ekki parf
ad leita til leknis, t.d. skramur, marblettir, blédnasir, skurdir
og skeinur.

Gert er a8 dverkum med bunadi ur sjukrakassa a stadnum.

Ef barninu er ekki treyst | frekari dagskra pa skal haft sam-
band vif forraamenn.

Alvariega dverka ma skilgreina sem 6happ par sem leita parf
il I22knis, s.s. alvarleg brunasar, beinbrot, andlitsaverkar,

tognanir, pung hofudhdgg, bakdverkar og grunur um inn-
vortis meidsl.

Gera parf ad sarum med banadi dr sjukrakassa og ef purfa
pykir veita fyrstu hjalp.

Starfsfolk skiptir med sér verkum og sér til pess ad sinna
08rum bornum.

Ef dverkar eru alvariegir/lifshaettulegir er hringt i 112 og
barni fylgt a slysadeild.
Haft er samband vid forradamenn.

Starfsmonnum fristunda ber ad sakja skyndihjdlparnamskeid
annad hvert ar.

Alltaf haft samband vi8 forradamenn og Iatid vita. Hafa skal i

huga ad heilahristingur kemur ekki i [jos fyrr en eftir nokkra
kKlukkutima.

Gera skal skyrslu um slysi.

Sé barn med alvarlegan sjukdom eda ofnaemi er mikilvaegt ad
allt starfsfolk sé upplyst um pad og viti um stadsetningu a
adrenalinpenna eda 68ru sem til parf og ad notkun allra
hjdlpartaekja sé 6llum ljés.



Fario i fero

Bakpoki med: sjikrakassa, gsm sima og vidverulista/
adstandendalista. Huga parf vel ad bérnum med sérparfir og
sjukdoma.

Ef nd parf sambandi vi§ forraSamenn er haft samband vif
skolaritara nl a8 fa upplysingar um simandmer.

Mynda skal tvofalda r68 og born talin | upphafi og pegar lagt
er af stad til baka.

Mikilvaegt a8 starfsmadur sé fremst og annar aftast sem
hefur yfirsyn yfir hopinn.

Mida skal vid a8 fjoldi barna & hvern starfsmann i lengri
ferum sé ekki meiri en 10 born.

pegar komid er ad gangbraut skal stodva rodina og gata pess
al umferd stodvist ekki fyrr en hopurinn er tilbdinn a8 fara yfir
gotuna.

Mikilvaegt a8 bornin gangi yfir gotuna pegar umferd hefur
stodvast og ad starfsfolk fari @ undan rodinni og aftasti starfs-

madur fer sidastur yfir.
Hopurinn skal ganga roskiega yfir umfer§argotuna.

A&



Hamarksfjoldi i hverri fer§ eru 28 born.

Kynna sér vel timadaetiun straetd.

Halda skal skipulagdri rod | straetdskyli og pegar gengid er inn
Og Ut Ur straetd.

Starfsmenn hafa stjérn 3 hépnum medan bedid er eftir
straetd svo bornin séu réleg nalaegt umferd.

Telja skal bornin inn [ straetd og syna stratdkort.

Bornunum komid fyrir | s@tum (prja born [ tveimur sa@tum ef
porf er 3). Ef engin saeti eru laus er mikilvaegt a8 bornin sitji 3
goélfinu.

Einn starfsmadur er vid hverja utgongudyr til a8 passa ad
bornin fari ekki at & vitlausum stad. Mikilvaegt ad einn starfs-

madur fari vel yfir vagninn a8ur en hann er yfirgefinn til ad
vera viss um ad 6ll bémin séu farin dr straeté.

Gaeta skal pess ad ekki sé farid yfir gotu fyrr en vagninn er
farinn.

Pegar a stadinn er komid skal leggja fyrir hopinn paer reglur
sem gilda a vidkomandi stad.

Starfsmenn fristunda sjai til pess ad pau maeti a réttum tima |
iprottaritu.

Starfsmenn iprottafélagana sjd um a8 taka vid peim i ritunni

og huga ad oryggispattum s.s. ad pau sitji | s@tunum sinum,
spenni oryggisbeiti o.fl.
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Starfsmadur finnur stad par sem bomin geta geymit toskur
og klzdnad. Mikilvaegt er ad einn starfsmadur sé dvallt vak-
E===0  ,ndiyfir a8 vera ndl=gt bakistofinni til Hrygeis.

Reglur sem gilda um stafinn dtskyr8ar og dagskriin kynnt.
Muna a8 telja bémin d8ur en garSurinn er yhirgefin.

Starfsmadur skal fara 4 undan og tilkynna komu hopsins.
E=—=0>  Siarfsmadur fer yfir reglur varBandi heimséknina og almennar
umgengnisreglur.

Mikilvaegt er ad telja bomin og hafa goda yfirsyn yfir hdpinn.

Innskraning/atskraning

Pegar bérnin koma i fristundina a daginn byrja pau & pvi ad merkja vio sig hja
starfsmanni sem sér um innskraningu i V6lunni, i lok dags parf svo ad skré sig ut.
Yfirleitt er einn starfsmadur i pvi ad skra Gt i lok dags auk pess sem ad hopstjérar bera
abyrgd a pvi ad fylgjast med heimférum sinna barna og skra ut pegar vid a.
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Rymingaraaetiun

o Ef pad parf ad ryma bygginguna ber hver hdpstjéri abyrgd a ad koma hépnum
sinum rolega og 6rugglega utar byggingunni stydstu leid sem moguleiki er &.
Mikilveegt er ad hopstjori se seinastur utar stofunni til pess ad tryggja ad ekkert
barn verdi eftir.

o Efmdguleiki er a ad komast i ské er pad gert, annars er haegt ad nalgast skohlifar
0g peer notadar i stad skonna.

o Oll born og starfsfolk safnast saman & malarvellinum sem er nast Gtganginum hja
Stjérnunni.

o Mikilvaegt er ad allt starfsfolk sé med sima svo haegt er ad hafa samband a milli
hopa. Pannig er haegt ad tryggja 6ryggi barnanna betur.

e Pegar Ut er komid er lesid upp af matingarlista, ef barn er ekki Gti er leitad af pvi.
Matingarlistinn er gridarlega mikilveegur vardandi petta og pvi naudsynlegt ad
born séu skrdd inn og ut.

Ovedur

Stundum getur dagskra Stjérnunnar raskast vegna dvedurs. pa er etlast til ad foreldrar og
forrddamenn meti hvort 6hatt sé ad senda bornin ar skolanum i fristund eda fré okkur i
lok dags. Dagskra Stjérnunnar er haldid uppi fyrir pau bérn sem eru meett til okkar. Ef
vedur versnar a skélatima eda i dagskra, pa eru bornin ekki send heim, heldur bida pau i
Stjérnunni uns pau verda sott eda par til vedri slotar.

A heimasidu Kopavogsskola er haegt ad finna vidbrogd vegna 6vedurs & pessari sl6d
https://www.kopavogsskoli.is/is/hagnytt/ovedur
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Hressing

Bornin koma inn Or Utiveru og fara beint i kaffi. Fyrsti og annar bekkur fer i kaffi klukkan
14:00 en kaffid hja pridja og fjorda bekk er “fljotandi”, maturinn er hja peim og pau fa
sér pegar pau verda svong. Bornin i fyrsta og 6drum bekk smyrja sér sjalf pegar pad er
braudmeti nema pau séu & leid i ratu. Vid reynum ad hafa fjolbreytt arval af mat i
siddegishressingunni. Auk pess er bodid upp & avexti i lok dags.

Innra mat

Kopavogsskoli notast vid skdlapulsinn vid innra mat skolastarfsins. bar fa foreldrar,
nemendur og kennarar kost a pvi ad svara spurningalistum reglulega um starfssemi
skolans. Styrihopur undir stjérn skélastjora hefur umsjon med innra mati skoélans og
skipulagi pess.

Vid i fristundinni reedum reglulega saman um pad hvad vid getum gert betur og setjum
azetlun hvernig vid atlum ad gera pad. Auk pess ad fa uppastungur fra foreldrum og
bérnunum sjalfum.

Simenntunaraaatiun

Starfsfolk fristundar sitja peer freedslur sem koma okkar starfi vid & starfsdégum, til
daemis vinattupjalfun, “uppeldi til abyrgdar”, skyndihjalp og fleira. Vid faum einnig
hjukrunarfraeeding i heimsdkn sem fer yfir med starfsménnum um notkun a Epi penna, er
su heimsdkn akvordud af forstédumanni og hjukrunarfreedingi hverju sinni og oftar en
einu sinni yfir arid ef porf er talin & pvi. Auk pess hefur idjupjalfi skdlans komid til okkar
og farid yfir hvernig best er ad vinna med sumum barnanna.
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Starfsfolk Stjornunnar

Asthildur Laufey Hanna Ada
Gudmundsdottir/ fristundaleidbeinandi og fristundaleidbeinandi
Didda stadgengill forstodumanns.

forstodumadur fristundar.

Al Einar Jéhann Elma Lara
fristundaleidbeinandi fristundaleidbeinandi fristundaleidbeinandi

Kata Natasa ina Ragnheldur

Fristundaleidbeinandi Fristundaleidbeinandi Fristundaleidbeinandi

14



