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Zakaz zgromadzen a dzieci

Szkoty i kluby sportowe powinny planowac zajecia, tak aby postepowac zgodnie z instrukcjami wtadz
dotyczacymi ograniczen w zakresie zaje¢ szkolnych i zgromadzen, w tym ograniczen odnoszacych sie

do liczby 0sbb, przestrzeni i noszenia maseczek.

Jednoczesnie wazne jest, aby rodzice ograniczali liczbe osdb z otoczenia dzieci poza godzinami zajeé
szkolnych, aby podejmowane dziatania byty skuteczne. Warto pamietac:

Uczniowie nalezacy do rdznych grup, w ktérych odbywajg sie zajecia szkolne, nie powinni
utrzymywac bliskich kontaktéw poza szkota.

Jezeli dzieci sg wystarczajaco dojrzate, aby przestrzegaé instrukcji dotyczacych ograniczen
kontaktéw ze znajomymi, mogg spotykac sie na grach i zabawach. W przypadku tego typu
zaje¢ niedozwolony jest kontakt bezposredni oraz korzystanie z tych samych zabawek lub
sprzetow dotykanych gotymi rekami.

Dzieci i mfodziez powinny zawsze dokfadnie myé rece zardwno przed spotkaniem ze
znajomymi, jak i po powrocie do domu.

Rodziny powinny pamietac, ze jezeli dzieci spedzajg duzo czasu ze znajomymi lub cztonkami
rodzin z innych szkét lub grup szkolnych, dojdzie do potaczenia pomiedzy grupami, ktére w
innym przypadku pozostatyby odseparowane. Nalezy tego bezwzglednie unikac.

Rodziny zacheca sie, aby korzystaty z rozwigzan technologicznych w celu podtrzymywania

relacji z krewnymi zagrozonymi zachorowaniem na COVID-19, osobami starszymi oraz
osobami cierpigcymi na choroby wspétistniejgce.

Jest to okazja do nauczenia dzieci pisania listdw, a przy tym trenowania pisania recznego i
ortografii, pobudzania wyobrazni i twdrczego myslenia w komunikacji z cztonkami rodzin.

Dzieci w domach, w ktérych tylko niektore osoby sg objete kwarantanna:

Jezeli dziecko nie jest dostatecznie dojrzate lub nie jest w stanie stosowa¢ wymaganych
srodkow, tak aby cztonkowie gospodarstwa domowego objeci kwarantanng mogli
przestrzegac jej regut, woéwczas wszyscy cztonkowie gospodarstwa domowego muszg odby¢
kwarantanne. Inna mozliwos¢ polega na tym, ze osoby nieobjete kwarantanng wyprowadzg
sie z domu na czas jej obowigzywania w przypadku oséb nig objetych. Na przyktad jedno z
rodzicow moze by¢ objete kwarantanng wraz z dzieckiem, podczas gdy drugie przez ten czas
mieszka gdzie indziej. Rodzic z dzieckiem objeci kwarantanng nie muszg rejestrowac sie jako
osoby nig objete i nie muszg poddawac sie testowi w celu jej skrdocenia z czternastu dni do
siedmiu. Obowigzek rejestracji i koniecznos$¢ poddania sie testowi dotyczg wytgcznie dziecka
objetego kwarantanng. Odnosi sie to np. do dzieci w wieku przedszkolnym objetych
kwarantanna.

Dzieci dostatecznie dojrzate i zdolne do samodzielnego dbania o wtasng higiene (np.
oddzielne toalety), utrzymujace witasciwg odlegtos¢ od rodzicéw (lub innych oséb) objetych
kwarantanng, a takze uczniéw ze swojej klasy, mogg nadal uczeszcza¢ do szkoty. Jezeli np.
rodzic odbywa kwarantanne, moze zachodzié koniecznos¢ skierowania na kwarantanne takze
dziecka w wieku przedszkolnym, jego starszego rodzenstwa natomiast juz nie.

Rodzice dzieci starszych objetych kwarantanng (po ekspozycji na wirus w szkole lub w czasie
zaje¢ rekreacyjnych), ktérzy sg zdolni utrzymywac odpowiedni dystans od swoich dzieci w
czasie kwarantanny, mogg nadal pracowa¢ w swoim miejscu pracy, jezeli niemozliwa jest
praca zdalna.
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