
Desember 
2023 

 

 
Jólatréð eins og við þekkjum það er ekki mjög gamalt 

í heiminum.  

Elstu heimildir um skreytt tré í heimahúsum á jólum er frá 

Suður Þýskalandi á 16. Öld en ekki eru nema tvö hundruð ár 

síðan síðan farið var að festa kerti á þessi grenitré. Allra fyrstu 

jólatré munu hafa sést á íslandi í kringum 1850, en þó helst 

hjá dönskum eða danskmenntuðum fjölskyldum. 

 

Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur MIðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur 

     1 2 

     Hakkbuff, 
kartöflumús 

 

3 4 5 6 7 8 9 

 Steiktur fiskur í 
kryddhjúp. 

Kartöflur 

Kjúklingapotréttur. 

Hrísgrjón 

Grjónagrautur 

Slátur, rúsínur 

Pulled pork. 

franskar 

Spaghettý með 
kjötbollum 

 

10 11 12 13 14 15 16 

 Austurlenskur 
grísaréttur. 

Bygg 

Stekkjastaur 

Fiskibollur. 

hrísgrjón 

Giljagaur 

Sveppasúpa 
brauð. 

Stúfur 

Afgangadagur 

Kartöflur. 

Jólamatur. 

Þvörusleikir 

Pottaskefill 

17 18 19 20 21 22 23 

Askasleikir Hurðaskelir 

Pulsupasta. 

Skyrgámur. 

Skyr og flatkökur 

Bjúgnakrækir Gluggagægir 

Jólafrí 

Gáttaþefur Ketkrókur 

24 25 26 27 28 29 30 

Aðfangadagur 

Kertasníkir 

Jóladagur Annar í jólum     

31       

Gamlársdagur       

Matseðill er byrtur með fyrirvara með breytingar. 


