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Gleðilegt nýtt ár 

Álfar og huldufólk eru mikið á ferli á nýársnótt og því er til 

siðs að láta ljós loga alla nóttina, einnig þótti sjálfsagt í gamla 

daga að skammta eitthvert góðgæti á disk og setja á afvikinn 

stað ef huliðsverurnar skyldu eiga leið hjá. 
 

Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur 

 1 2 3 4 5 6 

   Skipulagsdagur Skinku pasta. 

Sósa. 

Fiskibollur 

Kartöflur. 

Karrýsósa 

 

7 8 9 10 11 12 13 

 Fiskur í raspi. 

Kartöflur. 

remólaði 

Bjúgu með 
uppstúf og 
kartöflum 

Íslensk 
kjötsúpa. 

Heimabakað 
brauð 

Pylsa með 
öllu. 

Afmæli 
skólans. 

Hamborgara. 

 

14 15 16 17 18 19 20 

  

Plokkfiskur og 
rúgbrauð. 

 

Kjötfarsbollur, 

Kartöflur. 

 

Grjónagrautur. 

Slátur rúsínur 

 

Hamborgara 
og franskar. 

sósur 

Bóndadagur. 

Þorrasmakk. 

Soðið slátur. 

Kartöfflumús. 

 

 

 

21 22 23 24 25 26 27 

 Miðjarðarhafs 
fiskréttur. 

Bygg. 

Nautapottréttur. 

Kartöflumús. 

Sulta. 

Blómkálsúpa. 

Heimabakað 
brauð. 

Grísasnitsel. 

Steiktar 
kartöflur. 

Sósa og sulta. 

Fiskistangir. 

Kartöflur. 

Remólaði. 

 

28 29 30 31 1.feb 2 feb  

 Soðin fiskur. 

Kartöflur. 

tómatsósa 

Hakk og 
spaghetti. 

Hvítlauksbrauð. 

 

Kókos 
karrýsúpa með 
kjúkling. 

Heimabakað 
brauð. 

Pulled pork 
samloka, 
franskar. 

Fiskur í 
kryddhjúp. 

Kartöflur. 

 

       

       

Matseðil er byrtur með fyrirvara um breyttingar. 



 


