
SUNNUDAGUR MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR

28 29 30 31 01

Hrökkkex, smjör,
ostur,

gúrkisneiðar og
skyrskvísa

02

Kleinuhringur,
mjólk og ávextir

03

04 05

Ristað brauð,
smjör, ostur,
kæfa og pera

06

Tortilla, pítusósa,
skínka, ostur, kál

og gúrka

07

Pretzels, smjör,
ostur, djús og

banani

08

Brauðbollur,
smjör, salami,

marmelaði

09

Það sem er til,
nýtum afgana og

minnkum
matarsóun

10

11 12

BOLLUDAGUR

Vatnsdeigsbollur
með glassúr,
sultu og/eða

rjóma

13

SPRENGIDAGUR

Polarbrauð,
smjör, kavíar,

soðin egg,
papríkusmurostur 

14

ÖSKUDAGUR

Ostaslaufur,
pítsastykki og

svali

15

Súrmjólk,
cheerios, rúsínur,
skornir bananar

og epli

16

Það sem er til,
nýtum afgana og

minnkum
matarsóun

17

18 19

VETRARLEYFI

LOKAÐ Í
FRÍSTUND

20

VETRARLEYFI

LOKAÐ Í
FRÍSTUND

21

Pítsa og djús

Ávextir

22

Samloka með
pítusósu, skínku,

osti og gúrku

23

Það sem er til,
nýtum afgana og

minnkum
matarsóun

24

25 26

Pítsasnúður,
ostaslaufur og

ávextir

27

Pítsabrauð
rjúkandi heitt
heimilisbrauð

með pítsasósu og  
osti og melónur

28

FORELDRA-
VIÐTÖL

SKRÁNING Í
LENGDA VIÐVERU

Brottflugin
hænsn og
teiknaðar
kartöflur

29

Hrökkkex, smjör,
ostur,

gúrkisneiðar og
skyrskvísa
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