oktober

Vissir pu
...a0 ef pu tyggur tyggjé 4 medan pu skerd

lauk pa graeturdu ekkert 4 medan? ...ad epli,
kartafla og laukur er allt eins 4 bragdio ef pu

bordar pad med haldid fyrir nefid?

Sunnudagur
1
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22

29

Manudagur
2
Hakkbulff.
Kartoflumaus.
Sosa og sulta

9
Bjugur
medkartoflum
og uppstuf

16
Kjuklinga
nudlur,
Sosa.

23
Steiktur fiskur
I raspi.
Kartéflur og
remoladi

30

Fiskur i tex
mex,
chillysésa

pridjudagur
3
Sodin fiskur.

Kartoflur
tomatsosa

10
Foreldraviotol.

17

Ofnbakadur
fiskur.

hrisgrjon
24

Kjoétbollur i
tomatsosu.

kartoflumus

31
Kjuklingaréttur.
Hrisgrjon, sésa

midvikudagur
4
Blomkalstupa.
braud

11
Grjonagrautur.

Slatur og
rasinur

18
Gullassupa.
Braud.

25
Sveppasupa.
Braud.

fimmtudagur fostudagur laugardagur
5 6 7
Griskur Skipulagsdagur
kjuklingur.
hrisgrjéon
12 13 14
Heeg eldadur Fiskur i orly.
grisahnakki. | Kartéflur sésa
Steiktar
kartoflur
19 20 21
Borrito. Vorruallur.
bygg Hrisgrjon
sursaetsosa
26 27 28
Vetrarleyfi Vetrarleyfi

Matsedil er birtur med fyrirvara um breytingar



