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Vissir þú 

...að ef þú tyggur tyggjó á meðan þú skerð 

lauk þá græturðu ekkert á meðan? ...að epli, 

kartafla og laukur er allt eins á bragðið ef þú 

borðar það með haldið fyrir nefið? 

 

 Sunnudagur Mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur laugardagur 

1 2 3 4 5 6 7 

 Hakkbuff. 

Kartöflumús. 

Sósa og sulta 

Soðin fiskur. 

Kartöflur 
tómatsósa 

Blómkálsúpa. 

brauð 

Grískur 
kjúklingur. 

hrísgrjón 

Skipulagsdagur  

8 9 10 11 12 13 14 

 Bjúgur 
meðkartöflum 

og uppstúf 

Foreldraviðtöl. Grjónagrautur. 

Slátur og 
rúsínur 

Hæg eldaður 
grísahnakki. 

Steiktar 
kartöflur 

Fiskur í orlý. 

Kartöflur sósa 

 

15 16 17 18 19 20 21 

 Kjúklinga 
núðlur, 

Sósa. 

Ofnbakaður 
fiskur. 

hrísgrjón 

Gúllassúpa. 

Brauð. 

Borrito. 

bygg 

Vorrúllur. 

Hrísgrjón 
súrsætsósa 

 

22 23 24 25 26 27 28 

 Steiktur fiskur 
I raspi. 

Kartöflur og 

remólaði 

Kjötbollur í 
tómatsósu. 

kartöflumús 

Sveppasúpa. 

Brauð. 

Vetrarleyfi Vetrarleyfi  

29 30 31     

 Fiskur í tex 
mex, 

chillysósa 

Kjúklingaréttur. 

Hrísgrjón, sósa 

    

       

       

Matseðil er birtur með fyrirvara um breytingar 

 


