Skolanamskra iprottir Kopavogsskoli
Fag: iprottir

Bekkur:5-7
Kennarar:

e Asta Sigrun Gylfadéttir
e Bergvin Gisli Gudnason
e Ragnar Helgi Rébertsson

Namslysing

Nemendur eiga ad 68last pekkingu & helstu reglum sem fylgja skélaipréttaidkun. Ahersla er 16gd & ad
koma moéts vid miklu hreyfiporf yngri barna gegnum fjolbreytilega kennslu, polaukandi og styrkjandi
zfingum dsamt kennslu ipréttaidkunar og leikja. Ahersla 16gd 4 heilsuuppeldi, likamsvitund og upplifun
nemandans @ umhverfi sinu med kennslu utandyra og utivist. Samhlida verklegri kennslu skal a
markvissan hatt auka pekkingu nemenda a gildi hreyfingar til heilsuraektar og eigin mati 4 st6du sinni.
Ahersla 4 leiknimidid markmid af ymsum toga svo sem i leikfimi, boltafaerni, kostum eda stokkum.
Fiolbreyttar ipréttagreinar nyttar til na pessum fjolbreyttu markmidum. Einnig verdur studst vid verkefni
sem efla félags-, tilfinninga-, og sidgeedisproska nemenda og gefa verdur kostur 4 umraedu tengd
kynheilbrigdi, stadalimyndum i ipréttaumfjéllun og hvernig skal vinna markvisst gegn einelti.

Meginmarkmid sundkennslu i 5-7. bekk er ad leggja aherslu & grunnkennslu helstu sundtaka.
Taugakerfid pessa aldurshops er mjog moéttaekilegt fyrir hreyfinami. Byggt er ofan 4 pann grunn sem pau
hafa fengid a yngsta stigi. Nemendur skulu avallt maeta med videigandi sundfatnad. Stulkur i sundbolum
og strakar i sundskylum eda stuttum sundbuxum.

Markmid kennslu

Likamsvitund, leikni og afkastageta:

Nemandi getur:

e Gert sfingar sem reyna a pol

e Synt hreyfingar sem reyna 4 st6dujafnvaegi og hreyfijafnvaegi

o Gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4 lipurd og samhaefingu

e Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum

e Synt vidstodulaust baksund, skridsund og kafsund 8 metra auk pess ad stinga sér af bakka

Félagslegir peettir

Nemandi getur:

e Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast.
o Skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i einstaklings- og hépiprott.
e Reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir iprétta og tekid afstédu gagnvart ofbeldi



Heilsa og efling pbekkingar

Nemandi getur:

e  Skyrt mikilveegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun

e Utskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga og kynja

o Notad maelingar med mismunandi malinakvaemni vid mat 4 afkastagetu

o Notad einfold hugtdk sem tengjast sundidkun, ipréttum og likamlegri areynslu

Oryggis og skiplagsreglur

Nemandi getur:

e Farid eftir 6ryggis-, skipulags- og umgengisreglum sundstada og ipréttahisa og brugdist vid
6héppum
e Bjargad jafningja a sundi stutta sundleid

Kennsluadferdir
Synikennsla, utlistunarkennsla og t6flukennsla
Namsmat

Haefnisvidmid adalndmskrar eru hofd til grundvallar i ndmsmati. Auk pess er metid hvort nemendur
sinna vinnu sinni. Ndmsmatid fer fram med simati.

Gefin er einkunn i bokstofunum A, B, C eda D vid lok annar samkvamt hafnividmidum adalnamskrar.



