Skolanamskra iprottir Kbpavogsskoli
Fag: iprottir

Bekkur : 8-10
Kennarar:

e Asta Sigrun Gylfadéttir
e Bergvin Gisli Gudnason
e Ragnar Helgi Rébertsson

Namslysing

Nemendur eiga ad 68last pekkingu & helstu reglum sem fylgja skélaipréttaidkun. A unglingastigi er
naudsynlegt ad tengja skolaiproéttir i auknum meeli vid fraedilega umfjéllun um markvissa dstundun
heilsureektar og hollra lifshatta, og pjalfa nemendur i pvi ad taka abyrgo a eigin heilsu. Tenging vid
pbekkingu nemenda a byggingu og virkni likamans. Bodid verdur uppa fjdlbreytta pjalfun sem nzer til
alhlida heilsuraektar, almenningsiprétta og iproéttagreina. bjalfun i félagsfeerni, samabyrgd og tillitssemi
kemur fram sem sérstdk dhersla a hdpleiki og umraedu um samfélagslega og sidferdisleg umraeduefni.

Ahersla i sundkennslu er 16gd 4 upplifun nemenda med pvi ad yta undir dhuga ad stunda sundpjalfun i
eigin fritima. Bodid verdur uppa fjolbreytta sundkennslu par sem pjalfun i vatni verdur notad sem alhlida
heilsuraekt auk ymissa leikja svo sem sundknattleik eda annarra bolta- og dhaldaleikja. Aukid vaegi verdur
a bjorgunarpatta svo sem pjalfun i ad troda marvada, bjarga félaga upp 4 flotsveig eda hring.

Markmid kennslu

Likamsvitund, leikni og afkastageta:

Nemandi getur:

o Gert x=fingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol

e Synt og framkveemt styrktaraefingar sem reyna 4 hdmarksgetu og uthald

o Gert lidleikazefingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu

e Tekid patt i hdpipréttum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt

e Synt leikni og synt vidstédulaust i bringusundi, skridsundi, flugsundi og kafsundi auk pess ad geta
trodid marvada

Félagslegir beettir

Nemandi getur:

e  Skilid mikilveegi virdingar og gddrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid mikilvaegi gédrar
astundunar og sjalfsstaedra vinnubragda

e bekkt mismunandi tegundir leikregla og farid eftir peim

e RoOkreett kynheilbrigdi, kyn— og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virka afst6du gegn
ofbeldi



Heilsa og efling pbekkingar

Nemandi getur:

e  Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega lidan og mikilvaegi gédrar naeringar fyrir voxt
og vidhald likamans

e Reett eigin dbyrgd a likamlega og andlegu heilbrigdi

o Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtdk sem tengjast sundidkun og ymsum ipréttum

e Sett sér skammtima og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt

e Notad melingar med mismunandi malindakvaemni vid mat 4 afkastagetu

Oryggis og skiplagsreglur

Nemandi getur:

e Tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdust vid évaentum adstaedum.

e Framkvaemt og Utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og bjérgun Ur vatni og notkun
bjorgunarahalda

e Bjargad jafningja 8 bjorgunarsundi

Kennsluadferdir
Synikennsla, utlistunarkennsla og t6flukennsla
Namsmat

Haefnisvidmid adalndmskrar eru hofd til grundvallar i ndmsmati. Auk pess er metid hvort nemendur
sinna vinnu sinni. Ndmsmatid fer fram med simati.

Gefin er einkunn i bokstofunum A, B, C eda D vid lok annar samkvaemt Haefnividmidum adalnamskrar.



