Skolanamskra iprottir Kdopavogsskoli
Fag: iprottir

Bekkur : 1-4
Kennarar:

e Asta Sigrun Gylfadéttir
e Bergvin Gisli Gudnason
e Ragnar Helgi Rébertsson

Namslysing

Nemendur eiga ad 68last pekkingu & helstu reglum sem fylgja skélaipréttaidkun. Ahersla er 16gd 4 ad
koma moéts vid miklu hreyfiporf yngri barna gegnum fjolbreytilega kennslu, polaukandi og styrkjandi
zfingum dsamt kennslu ipréttaidkunar og leikja. Ahersla er & virdingu og umburdalynd og ba einnig
tengja adurnefnda paetti vid markvissa uppbyggingu a almennri likamshreysti og preki. Helstu
vidfangsefnin a yngst stigi eru hlaup, hopp, kast og grip, spyrnur og jafnvaegi i kyrrstodu og a hreyfingu.

i skolasundi skal fyrstu tvo arin leggja dherslu & adlégun barnsins ad vatninu i gegnum leik og aefingar
sem efla skynfeeri likamans i vatni. Kynna sundferdir og pa sérstaklega fotatok. Mikilvaegt er ad
nemendur fai jakvaeda upplifun i kennslustundum og njéti pess ad saekja sundtima. | 3. Til 4. Bekk er
sidan aukin dhersla a grunnhreyfingar sundtaka i skridsundi, bringusundi, skélasundi og baksundi. ba er
af 6ryggisastaedum einnig mjog mikilvaegt ad kenna nemendum ad snua sér af kvid yfir 4 bak. Lok fjérda
bekk purfa nemendur hafa 68last nokkra kunnattu i sundadferdum og getad bjargad sér a sundi.

Markmid kennslu

Likamsvitund, leikni og afkastageta:

Nemandi getur:

e Gert &fingar sem reyna a pol

o Synt hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi

e Synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum

e Kafad, velt sér yfir af kvid a bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni

e Synt spordtok, bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund an hjalpartaeki stuttar
vegalengdir

Félagslegir beettir

Nemandi getur:

e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum
e  Skilid skipulagshugtok i skélaiprottum og farid eftir leikreglum
e Gert sér grein fyrir likamsvitund



Heilsa og efling pbekkingar

Nemandi getur:

e  Skyrt mikilveegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun

e Utskyrt likamlegan mun & kynjum

o Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum

o Notad einfold hugtdk sem tengjast sundidkun, ipréttum og likamlegri areynslu

Oryggis og skiplagsreglur

Nemandi getur:

e Farid eftir 6ryggis-, skipulags- og umgengisreglum sundstada og ipréttahisa og brugdist vid
6hoéppum

Kennsluadferdir
Synikennsla, utlistunarkennsla og t6flukennsla
Ndmsmat

Haefnisvidmid adalndmskrar eru hofd til grundvallar i ndmsmati. Auk pess er metid hvort nemendur
sinna vinnu sinni. Ndmsmatid fer fram med simati.

Gefin er einkunn i bokstofunum A, B, C eda D vid lok annar samkvamt hafnividmidum adalnamskrar.



