Skolanamskra i Nattarufraedi fyrir 10. bekk Kopavogsskodla

Vid lok 10.bekkjar eiga nemendur ad geta utskyrt pa krafta sem verka { daglegu lifi
manna.

Nemendur eiga ad geta reett um notkun gervihnatta { samskiptum manna,
rannsOknir og alitamal peim tengdum.

Nemendur eiga ad geta skodad og reett atburdi eda fyrirbzeri sem snerta samspil
manna og umhverfis. Tekid patt { gangrynni umfjollun og gert tillogur til urbéta.

Nemendur eiga ad geta utskyrt hvernig féstur verour til og proskast.

Hvad felst { abyrgri kynhegdun og reett eigin abyrd a likamlegu og andlegu heilbrigoi.
Pad sem kennt verour:

Farid verdur { préunarkenninguna.

Sérstaklega verdur proun mannsins tekin fyrir.

Samskipti manna og nattiru skoduod.

Fostur- og erfoafraedi.

Fario verdur { hvernig vio getum tekid abyrgd 4 eigin likama og andlegri heilsu i satt
vid samfélagid og nattiruna.

Nemendur vinna tvo sjalfstaed verkefni yfir veturinn er tengist ndmsefninu.
L6gd verour ahersla a sjalfstaed vinnubrogd og géda heimildarvinnu.
Leidir:

Notadar verda baekurnar; “MADUR OG NATTURA, ERFPIR 0G PROUN, KRAFTUR 0G
HREYFING OG MANNSLIKAMINN”.

- Kennslan verdur med fyrilestrarformi, sjalfstaedri vinnu nemenda, medal
annars med heimildaroflun og drvinnslu gagna.

- Fraedibaekur af bokasafni

- Toélvuver og myndbond

- Fario verdur { a.m.k tveer vettvangsferdir yfir veturinn



