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Kopavogsskoli

Valgreinar i 8. - 10. bekk

Skalaarid 2021 - 2022

Athugid: Ef ekki neest neeg pdtttaka i valgrein, fellur hin nidur.



Kynning a valgreinum i 8. - 10. bekk skdlaario 2021 - 2022

Nemendur i verdandi 8. - 10. bekk velja sér prjdar valgreinar og tveer
til vara.

Hér 4 eftir er lysing & peim valdfongum sem verda i bodi veturinn
2020 - 2021. Nd er pa3d pitt nemandi gédur ad lesa lysingarnar vel og
velja pa afanga sem pu hefur dhuga d. Valid getur verid vandasamt og
hvetjum vid ykkur til ad radfeera ykkur vid foreldra/forrddamenn.

Ekki er haegt ad skipta um valafanga eftir ad hann er byrjadur.

Valinu @ ad skila rafrent i gmail nemenda i sidasta lagi

madnudaginn 17. mai 2021 .

Eftir pad askilur skdlinn sér rétt til ad setja nemendur i

valafanga par sem er laust plast.
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AHUGASVIDSVAL

Halfur vetur

I pessum valdfanga feer nemandinn teekifeeri til a3 velja sér vidfangsefni eftir
sinu dhugasvidi, nemandinn ,rannsakar" og kynnir mdlefni sem hann hefur dhuga a.
Nemandinn feer svigrdm fyrir sképun og ad vinna med sjdlfvalin verkefni. Mikid
frelsi um val d vidfangsefni. Nemendur setja sér markmid og dkveda hvernig peir
cetla ad vinna med vidfangsefnid, a hve Iongum tima og med hvada heetti peir munu
skila pvi af sér. Pad getur verid i formi munnlegrar kynningar, fréttapdtts,
hladvarps (podcast) eda annad form sem nemandinn velur. Mogulegt er a3 vinna
tveir saman e3a sem einstaklingur. T timum vinna nemendur a3 sinu verkefni og fd
leidbeiningar og adstod eftir pvi sem porf er . Ndmsmat byggir d sjdlfsmati
nemandans og virknimati kennarans. Namsmat veradur lokid/dloki3.

ARBOK (Einungis fyrir verdandi 10. bekk)

Halfur vetur

Eftir dramot er unnid ad drbok sem utskriftarnemendur fa afhenta i dtskriftinni.
Ndmsmat verdur lokid/éloki?d.

BILLINN (Einungis fyrir verdandi 10. bekk)

Halfur vetur

Fyrir dramot er forndm ad ckundmi. Markmid ad nemendur 68list skilning @
okuteekjum og dbyrgd og atti sig @ umferdarmdlum & Islandi og ad undirbda
nemendur sem best fyrir hid eiginlega 6kundm. Ndmsmat verdur lokid/élokid.

BOKF/Z£ARSLA

Allur veturinn

Hér fa nemendur teekifeeri til ad kynnast békfaerslu fyrir grunnskélanemendur.
Farid er i grunnatridi @ pvi hvernig innkoma og (tgjold fyrirteekja eru feerd i
dagbok dsamt pvi ad hugtok sem tengd eru békfeerslu eru reedd. Ndmsmat
byggist & simati. Ndmsmat verdur lokid/dlokid.

HEIMANAMSADSTOD

Halfur vetur -haegt ad velja fyrir og eftir aramot

Markmid er ad nemendur fdi adstod vid heimandm sem lagt er fyrir i skélanum.
Ndmsmat verdur lokid/élokis.



HANNAD MED INKSCAPE

Halfur vetur - fyrir jol

Nemendur leera undirstoduatridi i teikniforritinu Inkscape (vektor hugbilnadur)
sem notad er til ad hanna hluti sem skornir eru Gt i Fab Lab. Nemendur leera ad
gera texta og myndir og munu skera vinnuna Ut i vinilskera skélans. Nemendur
hanna merkingu d bol og strauja pad sidan a bol sem skélinn Gtvegar. Inkscape er
okeypis vektor honnunarforrit sem haegt er ad sekja hér inkscape.org

HREYFING ER HEILSUBOT - UTIVERA, iPROTTIR OG LiFSTILL

Allur veturinn

Valgrein fyrir pa sem vilja baeta fleiri hreyfistundum vi3 sitt skemmtilega lif.

Markmid: A3 kynnast kostum pess ad stunda reglulega hreyfingu. A3 uppgstva
teekifeerin i ndnasta umhverfi til ad idka likamsraekt. A3 kynnast hvernig dtivist
hefur dhrif a likama og lidan. A8 vera godur félagi i gédum hépi. Ad stunda
mismunandi hreyfingu og freedast um heilbrigt liferni.

Hva3 verdur gert: Pad raedst ad einhverju leyti af hépnum. Ahersla verdur 1593 d
dtiveru t.d. hjola, ganga d f joll, skida og fara i sund. Medal ipréttagreina eru bandy,
badminton, bordtennis, yoga og fleira. Lifstilshlutinn verdur ad mestu leyti
boklegur par sem lidan okkar og pad sem hefur dhrif & hana er til umfjéllunar.
Ndmsmat verdur lokid/dlokis.

ISLENSKA I

Halfur vetur - haegt ad velja fyrir og eftir dramot

Megindherslan verdur a vinnu i lotum. Nemendur fd adstod kennara me3
kjarnandmsefni bekkjarins. Horft verdur til hvers einstaklings og reynt a3 mida
vid parfir hvers nemanda. Unni3 verdur med paetti i ritun, 1j63um og madlfreesi.
Umf jollun tekur ad einhverju leyti mid af getu og porfum peirra sem velja
afangann. Namsefnid er Skerpa 1, 2, og 3, Gullvor og verkefni fra

kennara. Ndmsmat verdur lokid/élokis.


https://inkscape.org/

ISLENSKA II

Halfur vetur - heegt ad velja fyrir og eftir aramot

Logd er sérstok dhersla a lestur, ordskilning, hugtakaskilning og ritun. Leitast er
vid ad meeta parfum hvers og eins og byggja ofan a fyrri pekkingu og feerni. Hluti
hverrar kennslustundar verdur einnig varid i vinnu i ndmsbékum i islensku.

Markmid afangans er ad efla pekkingu og feerni nemenda i lestri, lesskilning,
ordnotkun og ritun. Namsmat verdur lokid/élokid

KLUBBAVAL (fyrir nemendur i 8. - 10. bekk)

Halfur vetur - haegt ad velja fyrir og eftir aramét

Nemendur kynnast fjolbreyttu kldbbastarfi félagsmidstodvarinnar a
opnunartimum hennar @ milli kl. 17:00 - 18:00 d midvikudogum. Nemendur velja
bad kldbbastarf sem peim list best d hverju sinni. Nemendur geta valid a3 velja
nyjan kldbb i hverjum tima (idulega 2-5 kldbbar i bodi) eda ad vera i sama
kldbbnum yfir langan tima (t.d. patttakendur i Stils-kldbbi (hénnunarkeppni
Samfés), DJI-bura kldbbi, hljémsveitar- og séngvaraklibbi eda spurningarkeppnis-
kldbbi). Kynntir eru til leiks margvislegir klibbar en hopurinn getur einnig komid
med tillogur ad kldbbum.

Dcemi um kldbba eru ,Spila-kldbbur® (til u.p.b. 80 mismunandi bor3spil),
JLeiktaekja-kldbbur" (leiktakin kynnt og ymsir leikir peim tengdum kenndir),
.Eldhis-kldbbur" (eldad eda bakad er eitthvad |jiffengt og gott), ., Télvuleikja-
kldbbur" (ymsir gamlir og nyir télvuleikir préfadir), .Just-dance-klibbur" (dansad
saman - | takt vid video é stérum skjd), .Karéki-klibbur" (sungin 16g i kardki og
.singalong-bid"), ..Bio-mynda-kldbbur" (horft a myndir og reett um peer 4 eftir),
.Skreytinga-kldbbur" (skreytt fyrir staerri vidburdi), ..Spjall-klibbur" (reedd eru
bau mdl sem eru efst @ baugi hverju sinni) og .Leikja-klibbur" (farid er i ymsa
skemmtilega hdpleiki). Ndmsmat verdur lokid/éloki3.

KVIKMYNDATONLIST

Allur veturinn

I éfanganum verdur fjallad um hvada dhrif ténlist hefur d kvikmyndir og upplifun
af peim. Hlustad verdur a ymis tondeemi, brot dr myndum skodud og verkefni
unnin til ad kynnast betur tengingu ténlistar og kvikmynda.

Adalefnistridi dfangans:

Saga kvikmyndatonlistar



Skodum sogu kvikmyndanna og tengsl ténlistar vid kvikmyndirnar.
Mikilvaegi tonlistar fyrir kvikmyndir

Er til kvikmynd dn ténlistar? Hvad gerist ef tonlist ef fjarleegd dr
kvikmynd? Eda skipt algjorlega um tonlist?

Uppbygging kvikmyndatdnlistar

Leidarstef (leitmotif), stef sem fylgja persénum, atburdum eda jafnvel
hlutum, stemningsténlist (.score") sem er cetlad a3 yta undir dkvedna
stemningu eda jafnvel skapa tilfinningatengsl vid dhorfandann.

Fjolbreytileiki kvikmyndaténlistar.

Hvada tegundir tonlistar? Sinféniutdnlist, rokk eda kannski jass? Eda
eitthvad allt annad?

Nemandi 68last pekkingu og skilning é:

dhrifum ténlistar @ kvikmyndir, hvernig tonlist eykur dhrifamatt
kvikmynda, hvernig ténlist er markvisst notud til ad byggja upp ymiskonar
stemningu 1 kvikmyndum og 6likum tegundum kvikmyndaténlistar

Nemandi 63last leikni i ad:

greina tonlist i kvikmyndum, hlusta eftir tdnlist i kvikmyndum og
sjonvarpsefni, hlusta eftir bleebrigdum i tonlist

Nemandi geti hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

horfa med skapandi heetti a kvikmyndir, hlusta a f jolbreytta ténlist, raeda
a fjolbreyttan hatt um kvikmyndir og tonlist, tja skodun sina @ kvikmyndum
og tonlist

Ndmsmat

Unnin verkefni og umségn um frammist63u nemandans i afanganum.
Ndamsmat verdur lokid/élokis.

Kennslugogn

Télva, iPad, interneti3, Spotify, Ymsar DVD og Blue Ray dtgdfur
(kvikmyndir, peettir, ténlist og aukaefni) dr safni kennarans og ymis
verkefni unnin af kennaranum.



KVIKMYNDAVAL - kvikmyndir og peettir a ensku

Allur veturinn

Nemendur horfa a hinar ymsu kvikmyndir og sjonvarpspeetti og hafa, i samrasi
vid kennara, ad hluta til val um hvada verkefni verda tekin fyrir. Vid munum vinna
margvisleg verkefni og skil verda med mismunandi heetti s.s. munnleg, skrifleg
hopverkefni i tima, hladvorp og fleira. Adalmarkmidid er ad freedast saman og
nyta midilinn a sem fj6lbreyttastan hatt. Vinna i timum fer ad hluta til fram a4
ensku.

Ndmsmat: Frammistada i timum, p.e. virkni, dhugi og patttaka nemenda verdur
metin til einkunnar (50%) svo og skil a kvikmyndagagnryni (50%). Namsmat
verdur Lokid/éloki3d.

KYNJAFRADI

Halfur vetur

NU er komid a3 pvi ad setja upp kynjagleraugun og skoda heiminn i nyju |jési. Hvad
er umhverfid ad segja okkur? Af hverju erum vid ad nota somu stadalmyndirnar
aftur og aftur? Vié skodum hvernig petta birtist i okkar daglega lifi, skodum
sjonvarpspeetti, ténlist, auglysingar, timarit, kldmveedingu ofl. Erum vi3 sdtt eda
viljum vid breyta einhverju?

Ndmsmat: Fj6lbreytt verkefna- og rannséknarvinna um tiltekna efnispaetti.
Umrcaedur og virkni i timum. Namsmat verdur lokid/élokid.

LOPAPEYSAN MIN

Allur veturinn

Nemendur velja sér lopapeysu dr bladi eda setja saman sitt eigid mynstur.
(kennari verdur med ny og gomul lopamynstur/blé3, sidan eru friar uppskriftir a
veraldarvefnum)

Prjonad verdur Ur islenska lopanum, val verdur um hvort einstaklingar vinni med
Iéttlopa, tvofaldan lopa eda prefaldan lopa.

Kennt verdur i 80 min i viku, pess a milli halda hemendur dfram ad prjona heima.
Ndmsmat verdur lokid/élokis.



METIN VALGREIN I

Nemendur sem stunda tomstundir utan skdla t.d. ipréttir, tonlist, myndlist ofl. i
3 klukkustundir eda meira d viku geta fengid pad metid fyrir eina valgrein. Ag
hausti fd nemendur eydublad d skrifstofu skdlans skra d pad eefingatima dsamt
bvi ad fda undirskrift foreldra og pjdlfar pvi til stadfestingar. Peir sem skila inn
bessu eydubladi verda i tveimur valfogum yfir veturinn.

METIN VALGREIN II

Nemendur sem stunda tomstundir utan skdla t.d. ipréttir, tonlist, myndlist ofl. i
6 klukkustundir eda meira @ viku geta fengid pad metid fyrir tveer valgrein. Ad
hausti fd nemendur eydublad d skrifstofu skélans skra d pad eefingatima dsamt
bvi ad fa undirskrift foreldra og pjdlfar pvi til stadfestingar. Peir sem skila inn
bessu eydubladi verda i einu valfagi yfir veturinn.

MYNDMENNT -(Einungis fyrir verdandi 8. og 9. bekk)

Halfur vetur

Unnid verdur med teikningu og nemendur prda sinn stil og fullvinna eina
myndskreytingu. Nemendur vinna verkefni tengd dhugasvid sinu. Ndmsmat veraur
lokid/élokid.

NEMENDARAD (fyrir pa nemendur sem kosnir eru i nemendarad i 8.,
9. 0g 10. bekk)

Allur veturinn

Hér gefst peim nemendum sem eru i nemendarddi ad fa pa miklu vinnu metna sem
valgrein. Ekki er heegt a3 skrd sig | pennan afanga heldur parf ad gefa kost a sér
i hann i haust. Ndmsmat verdur lokid/dlokis.



NUVITUNG OG HUGLEIDSLA

Allur veturinn
Helstu markmid eru ad nemendur:

Tileinki sér ndvitund
Pjdlfist 1 hugleidslu

Leeri um mikilvaegi 6ndunar
Kynnist génguhugleidslu

» Kynnist gong slokun

A pessu ndmskei3di leerum vi nokkrar adfer3ir vid hugleidslu par sem nemendur
eru leiddir 1 byrjun i stuttar hugleidslur yfir i lengri. Kynntar verda ymsar leidir
sem heegt er ad fara i hugleidslu eins og med notkun tonlistar, 6ndun, o.fl. Einnig
reedum vid um hvernig haegt er ad nyta sér hugleidslu til ad réa hugann fyrir préf
og kvida.

Nemendur kynnast joga nidra sem er leidd djlpslokun og audveld leid til ad na
dypsta stigi hugleidslu en pad hefur djdp dhrif til heilunar, losar um streitu og
beetir svefn.

Vid kynnum nemendum gonguhugleidslu og forum i styttri gonguferdir par sem slik
hugleidsla verdur idkud.

Vi3 kynnum nemendum hvernig gong eru nytt til heilunar og slokunar og gong
slokun verdur veitt. Namsmat verdur lokid/élokid

RITLIST - SKAPANDI SKRIF

Halfur vetur

Hér fdid pid teekifeeri til ad gefa imyndunaraflinu lausan tauminn og skrifa Gt fra
eigin reynslu og tilfinningum. Auk pess verdur farid i fjolbreyttar
athygliseefingar, svo sem ad koma auga a hi3 sérkennilega, a3 taka eftir folki,
greina stemmningu i umhverfinu og geta komid hugsunum sinum d blad me3 eigin
ordum. Mceting i tima er adra hverja viku og pess a milli er skrifad heima.
Ndmsmat verdur lokid/dlokis.
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SKAK

Halfur vetur - heegt ad velja fyrir og eftir aramot

I skdkvali verda kynntir ymsir paettir skdkarinnar; byrjanir, midtafl, endatafl,
skdkprautir og saga skdkarinnar, einkum sidastlidin 150 dr. Hver timi mun byrja a
einhverjum pessara pdtta en sidan verdur teflt og pd venjulega gengid Gt frd peim

atridum sem fjallad hefur verid um i upphafi hvers tima. Ndmsmat ver3dur
lokid/élokid

STZARDFRADI/STARDFRADIGRUNNUR

Halfur vetur - haegt ad velja fyrir og eftir aramét
Valfag sem hentar fyrir pd sem purfa ad styrkja grunnatridi i steerdfreesdi.

I helming af timanum verdur unnid med grunnatridi en i seinni hluta timans veraur
megindherslan d vinnu i lotum. Nemendur fd adstod kennara med kjarnandmsefni
bekkjarins. Horft verdur til hvers einstaklings og reynt ad mida vid parfir hvers
nemanda.

Samhlida vinnu i lotum verdur 1693 dhersla a pvi ad dypka skilning nemenda a
grunnpdttum stceerdfraedinnar. Ndmsmat ver3dur lokid/dloki3.

TEXTILMENNT - FATAHONNUN

Allur veturinn

I vali T textil/fatahénnun er fari3 i hinar fjolbreyttu adfer3ir greinarinnar,
nemendur velja um vélsaum, prjon, hekl og dtsaum. Namsmat verdur lokid/élokid.

TJANING OG RAPUMENNSKA

Allur veturinn

Valfag sem hugsad er fyrir nemendur sem hafa dhuga é ad eefa sig i ad tala fyrir
framan hop. Farid verdur i hvernig haegt er a3 auka 6ryggi og sjdlfstraust pegar
kemur a3 pvi ad flytja stutta reedu eda kynningu, reedumennska og reedukeppnir
m.a. skodadar. Nemendur eefa sig sjdlfir i flutningi i dkvednum skrefum, allt frd
orstuttum frdasognum til pess ad flytja reedu sjdlf enda skapar eefingin
meistarann i tjaningu eins og 6dru. Namsmatid er lokid/dlokid
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TZAKNISKOLINN (fyrir nemendur i 10. bekk)

Allur veturinn - kennt i lotum

Sjd ndnar i baekling sem nemendur i verdandi 10. bekk fa.

UNGMENNAHUSAVAL (fyrir nemendur i 10. bekk)

Halfur vetur

Nemendur kynnast starfsemi ungmennahisa og pa sérstaklega Molanum -
ungmennahdsi Képavogsbee jar (témstunda- og menningarhis fyrir ungmenni a
aldirnum 16-25 dra).

Nemendur meeta ad minnsta kosti einu sinni i viku i Molann og taka patt i
félagsstarfinu. Nemendur kynnast moguleikum sem hisid og starfsemin hefur upp
d ad bjéda, kynnast starfsfolki Molans, samnemum sinum sem og 63rum
ungmennum.

Nemendur 63last:

e Reynslu og pekkingu 4@ skipulagi og framkveemd é a.m.k. einum vidburai i
ungmennahdsinu.

e Pekkingu a klibbastarfi i ungmennahisum.

e Taekifceri ad fara i ferd a vegum Molans.

e Pekkingu d tilgangi og markmidum ungmennahusa.

e Kynningu d styrkjamdguleikjum sem ungu félki stendur til boda.

o Akvedna pekkingu og reynslu d patttsku i félagsstarfi fyrir 16 dra og eldri
sem nytist sem forskot a 6nnur ungmenni strax vid lok grunnskdla.

Ndmsmat verdur lokid/élokid.

VIDBURPA- 0G VERKEFNASTJORNUN

Allur veturinn (haegt ad velja hdlfan veturinn - athuga timasetningu verkefna og vidbur3da)

Nemendur leera vidburdar- og verkefnastjornun med ad taka patt i undirbdningi

og framkvaeemd nokkurra vidburda skéla og félagsmidstadvar. Nemandi velur sér vidburd
og verkpdtt til ad vinna ad (t.d. ad vera i DJ-blra-hépi sem sér um teeknimdl (1jés og
hljé8).

Megintilgangur med ndmi i verkefna og vidburdarstjérnun er ad nemendur kynnist pvi a3
vinna fj6lbreytt verkefni af mismunandi steerdargradum sem 6ll eiga pad sameiginlegt a8
tengjast steerri vidburdum. I gegnum ferlid kynnist nemandinn pvi fj6lbreyttum
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vinnuadferdum og ndlgunum og tengir reynslu sina vid fyrirtaekjarekstur og pydingu pess
a3 vera gagnlegur starfsmadur i fyrirteeki - vera hluti aof lidsheild. T fjslbreyttum
verkefnum dfangans reynir a verkkunndttu, skopunarkraft og samvinnuheefni. Pa reynir @
hvern pdatttakanda ad vera sjdlfsteedur i vinnubrogdum, syna frumkveedi og leggja sin 163
a vogaskdélarnar. Mikil dhersla er @ gott samstarf og teymisvinnu.

Vidbur3ir: Verkpeettir:
o Arshdtis Skreytingar - svi3 - salur - andyri
e Jélaball Ljés / lysing (ball og skreyting)
e Bingé DJ-un (mixer)
e Siill HIjé& / kerfi
e Hrekkjavaka A3sto8u-uppbygging
e Oskudagur Sjoppu-rekstur
e  Songkeppni Pema / hugmyndavinna / hénnun
e Spurningakeppni Verkefnastyring
e Kokukeppni Vigburdastjornun
e Dansleikir Samstarf vié ymsa adila
e Ndttfatanétt Samfélagsmidla-umsjén
e Sdpufétbolti Markads og kynningarmdl

Nemendur geti valid milli vidburda og verkpdtta sem er d pvi misseri sem vidkomandi
nemandi er i dfanganum. Ndmsmat verdur lokid/dlokié.

YNDISLESTUR

Halfur vetur

Valgreinin er cetlud nemendum sem hafa dhuga a lestri gédra béka. Megindhersla
er 16g3 a upplifun og skilning og ad hemendur lesi sér til dncegju.

I pessum dfanga er gert rd3 fyrir pvi a3 nemendur lesi am.k. eina skdldségu d
manudi og geri grein fyrir efni hennar munnlega vid kennara. A3 hausti gefur
kennari (t lista yfir beekur eftir innlenda og erlenda hofunda. Nemendur velja af
beim lista beekur sem pad langar a3 lesa. Nemendur meeta sidan til kennara 4
dkvednum timum og raeda vid hann um efni bokanna. Gert er rdd fyrir ad
nemendur skili einni bokmenntaritgerd a vetrinum. Markmid dafangans er a3 auka
lestur og kynna békmenntir fyrir nemendum. Namsmat verdur lokid/olokia.
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PYSKA FYRIR BYRJENDUR

Allur veturinn

Fyrir pd sem hafa dhuga d a3 leera pysku sem pridja erlenda fungumdl og kynna
sér pyska menningu.

Logd verdur dhersla a grunnordaforda og grunnatridi pyskrar malfredi med pad
ad markmidi ad hemendur geti skilid einfalda pysku, talada og ritada, og 1jds sig a
einfaldan hatt, einkum munnlega. Eins kynnumst vid pjé3, landi og menningu i
gegnum einfalda verkefnavinnu. Namsmat verdur lokid/olokié.
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