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Hagnytar upplysingar

Stjarna er fristundaheimili Képavogsskdla og er opid alla pad daga sem Kdépavogsskoli starfar.
Auk pess er opid hja okkur alla virkar daga i kringum j6l og paska, en lokad er a
borlaksmessu, adfangadag og gamlarsdag. Opid er i Stjérnunni a premur af fimm
skipulagsdogum skdlans auk pess sem er opid a foreldravidtalsdégum, pd eru lengri dagar og
foreldrar purfa ad skra sérstaklega a pa daga i ,lengd vidvera” i pjéonustugattinni 4dur en
lokad er fyrir skraningu. Einungis er tekid vid skradum bérnum pessa daga.

Starfsfélk Stjornunnar faer tvo skipulagsdaga a skolaarinu, einn a hvorri 6nn, til pess ad
skipuleggja faglegt starf auk pess ad sinna fraedslu og pjalfun starfsfélks.

Forst6dumadur Stjornunnar og skoélastjéri auglysa pessar opnanir timanlega fyrir foreldra.
pad er lokad i Stjornunni 4 skélasetningardegi og i vetrarfrium skdlans. Stjarnan hefur
starfsemi sina a fyrsta virka skdladegi og lykur pjénustu a fostudegi i vikunni sem skdlaslit

eru.

Yfirmarkmid Stjornunnar er ad skapa 6ruggt og paegilegt umhverfi sem bérnunum lidur vel i.
Leitast er eftir pvi ad bornin laeri ad syna sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu virdingu. Einnig
er 16gd dhersla @ ad bornin lzeri ad vinna ar peim malum sem koma upp med pvi ad raeda
saman og sja sjonarmid annarra. Vid viljum einnig skapa umhverfi par sem boérnin leera ad
vera sjalfstaed og ad pau fai taekifeeri til ad gera hlutina eftir sinu hofdi, i stad pess ad fylgja

ollum hinum.

Forst6dumadur Stjornunnar skélaarid 2022-2023 er Alexandra Gunnarsdéttir sem leysti hana
Asthildi Gudmundsdéttur af 4 medan hin er i feedingarorlofi. Haegt er ad senda post til

Alexéndru alexandrag@kopavogur.is, télvupdstfang Asthildar er asthildurgu@kopavogur.is



mailto:alexandrag@kopavogur.is
mailto:asthildurgu@kopavogur.is

Forfoll og leyfi

Forfoll eda adrar breytingar vardandi daginn parf ad tilkynna til forstédumanns fyrir kl. 13:00
i tolvuposti. Ef born eru veik eda i leyfi Ut skdladaginn naegir ad lata skoélaritara vita um
morguninn. Ef barn fer heim a midjum skéladegi eda er i leyfi einungis i fristund en ekki a
skolatima skal tilkynna pad til Stjornunnar i sima 4413432 eda i GSM sima Stjornunnar,
8255945, Einnig er haegt ad hringja i Stjornuna i gegnum skélasimanumerid, sem er 4413400

Ill

og velja ,,deegradvol” med pvi ad yta a 2.
Einnig skal pad tilkynnt til Stjornunnar ef breytingar verda a pvi hver sakir barnid og/eda
barnid ma fara heim med 6drum. Foreldrar eru bednir ad hringja ekki i Stjornuna milli

13:00 — 17:00 nema naudsyn krefji.

Opnunartimi og opnanir utan hefobundna skdladaga.

Fristundin er opin fra kl. 13:20 — 17:00 alla virka daga, pa daga sem skdlinn starfar.
A foreldravidtals og skipulagsdégum skélans er Stjarnan opin fra kl. 8:00 — 17:00.
Breytingar a vistunartima fara i gegnum Voluna og taka strax gildi pegar buid er ad

sampykkja peer.

Toélulegar upplysingar
Fjoldi barna skrad i Stjérnunni: 115

Fioldi barnai 1. bekk: 19
Fioldi barna i 2. bekk: 48
Fjoldi barna i 3. bekk: 25

Fjoldi barna i 4. bekk: 22

[ dag eru starfandi 9 starfsmenn auk forstédumanns i Stjdrnunni.



Gjaldskra og innheimta

Gjaldskra fristunda i Képavogi er haegt ad finna 4 heimasidu Képavogsbaejar a slédinni

https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra. A vefsidunni er smellt & gjaldskra fristundar i

grunnskélum til ad skoda gjaldskrad og upplysingar um afsleetti i fristund.

Innheimta dvalar- og matargjalda fyrir fristund og feedisgjald fyrir hadegismat fer fram hja

innheimtudeild Képavogsbajar. Innheimta fer fram samkvamt innheimtureglum

Képavogsbaejar. Skoli kemur 6formlega ad innheimtu eins og hér segir og sér um ad segja

upp vist/askrift ef ekki er gengid fra greidslu eftir akvedinn tima.

1. hvers manadar er gjalddagi. Gjold i fristund eru innheimt fyrirfram.

10. hvers manadar er eindagi.

12. hvers manadar sendir innheimtudeild ut st6du vanskila. Skal skéli veita 6formlega
aminningu hafi skuld ekki verid greidd (t.d. simtal eda tolvupdstur) 46ur en formlegt
ferli af halfu baejarins fer af stad.

20. hvers manadar heft formlegt ferli af halfu baejarins, pa er send dminning fra
bankanum til peirra sem ekki hafa greitt.

10. naesta manadar fer krafa i milliinnheimtu til Inkasso hafi skuld ekki verid greidd
og er pa ur héndum baejarins. Sja nanar ferli mala i milliinnheimtu og l6ginnheimtu {
innheimtureglum Kdpavogsbeejar.

Ef skuld hefur ekki verid greidd ad tveimur manudum lidnum skal skdlinn segja vist

barns/mataraskrift upp fra og med naestu manadarmaotum par 4 eftir.


https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra

Starfid i vetur — Fristundin, valtaflan og dagsyfirlit

Meginahersla okkar og markmid er ad bérnunum lidi vel, séu 6rugg og leeri i gegnum leik.
Leikir og samskipti vio jafnaldra sina getur skipt skopum er kemur ad tilfinningagreind og
félagsmotun barna. bvi er adalmarkmid okkar ad hjalpa bornunum ad vera 6rugg i pvi ad
koma sér inn i leiki og ad leika saman.

Dagskipulag 1. og 2. Bekkur

Dagurinn byrjar 4 pvi ad 1. og 2. bekkur maetir til okkar i Stjornuna sem er stadsett inn i
skélanum og bodid er upp 4 val & valtoflu. [ vali gefst bérnum kostur & ad velja Gr ymsum
athofnum likt og ad fondra, spila/pusla, kubba, buninga o.fl. i umsjon fristundaleidbeinenda.
[ valinu notast bérn vid frjalsan leik, einnig studlar valtaflan ad pvi ad lydraedi barnanna er
virt med pvi ad veita peim frelsi til ad velja hvar pau vilja leika hverju sinni. begar buid er ad
velja heldur leidinni Gt i Gtiveru & Gtivistasveedinu sem er fyrir framan inngang Stjérnunnar. |
lengri Utiveru og & vorin notum vid pé einnig énnur Gtivistasvaedi & skélalédinni. | lok dtiveru
kl. 14:00 fer 1. og 2. bekkur saman i siddegishressingu nidri matsalnum og ad lokinni
hressingu fara pau i valid sitt sem pau voldu i byrjun dags. Um 15:30-16:45 er farid aftur ut ef

vedrid bydur upp a pad annars er réleg stund saman i Stjornunni.

Dagskipulag 3. og 4. bekkur

3. og 4. bekkur eru saman i fristund i klibbastarfi sem er manudaga til fimmtudaga. Pau eru i
hisunum sem stadsett er 4 skdlalédinni, sem kallast Stjdrnuborg og Skyjaborg. | ar var
akvedid ad starfsmenn fristundar skiptu krokkunum i hépa fyrir klubbastarfid, vid h6fum
verid med fondur-, prauta-, spila-, tolvu-, ipréttakliubb o.fl.

Siddegishressingin hja 3. og 4. bekk er 14:45 eftir ad utiverunni er lokid og fara svo i
klibbana sina sem er i leidsogn fristundaleidbeinanda.

A fostudégum eru svo kollud fostudagsbio hja baedi 1. og 2. bekk og 3. og 4. bekk.

- betta er venjulegur dagur hja peim sem fara ekki i iprottir, tonlistarskdla eda sund 4
fristundartima. Vid komum bérnum sem purfa ad fara i rdtur i videigandi rutur og
sendum af stad i adrar fristundir.

Vid erum med adgang ad kennslustofum & hverjum degi, dsamt fristundaheimilinu sjalfu, auk

bess ad hafa adgang ad bokasafni, télvustofu og ipréttahusinu.



Bodid var upp & tenniskennslu og leynileikhus fyrir bérnin hér i hdsinu sem ad
utanadkomandi adilar halda utan um og fer skraning fram hja peim. Skraningin var ekki négu
gddu ad pessu sinni og verdur pvi hvorugt af pessu fyrir aramoét en verdur liklegast aftur

bodid upp a skraningu eftir dramoét.

Samstarf vid iprotta- tomstundastarf

Félogin Breidablik, Gerpla og HK hafa sameinad fristundardtur sem eru a ferd alla daga
vikunnar. betta eru tveir vagnar sem byrja i sitthvorum enda bajarins og maestast 4 midri leid
og fara svo alveg eins til baka. Sja timatoflu fristundardtu hja iprottafélogum. Vid sjagum um
ad koma bornunum i vagnana ef foreldrar dska eftir pvi.

Starfmadur a vegum ipréttafélagana tekur 8 moéti peim i rdtunni og passar upp a skraningu
barna i ritunni og & hvada stoppistddvum bornin fara ut. Abyrgd fristundar & bérnunum naer
einungis til pess ad passa uppa ad pau fari i réttan vagn a réttum tima.

Vid sendum lika bornin labbandi a sundaefingar i sundlaug Képavogs.

Toénlistaskdla Képavogs Hamraborg.

Kirkjustarfid er i safnadarheimil Borgum Képavogskirkju, starfsmenn fra peim saekja boérnin.

Skak o.fl.



Skdlabragur/reglur

Uppeldi til abyrgoar

[ Kbpavogsskdla er unnid med stefnuna ,,uppeldi til abyrgdar”. Auk pess er jafnan studst vid
jdkvaedan skélabrag par sem starfsmenn vinna med sameiginlega syn ad leidarljési sem felst i
eftirfarandi gildum:

e Vinatta — Skélinn er samfélag par sem vid stondum saman, synum umhyggju,
hjalpsemi og vinattu i 6llum samskiptum. Vid deemum ekki og erum tilbuin til ad
adstoda hver annad.

e Virding — Vid berum virdingu fyrir sjalfum okkur, fjolbreyttu samfélagi og umhverfi.
Vid synum namsverkum okkar virdingu og virdum élikar skodanir og adferdir vid nam.
Allir adilar skélasamfélagsins fa taekifaeri til ad hafa ahrif 8 nam sit tog skolastarfid i
heild.

e Vellidan —Vid viljum ad ollum lidi vel i skélanum. Vid deemum ekki og nytum parfir
okkar & jakveedan og uppbyggilegan hatt i samskiptum okkar hvert vid annad.

Yngri nemendur skdlans fa pjalfun i ad greina, reeda og skilja hegdun ut fra frjérum litum.
pannig vedrum umraedan skyr en um leid ekki persénuleg. Nemendur laera ad segja “Eg var
graenn i dag” eda “Hun var raud uti i frimindtum”. bannig er athyglinni beint ad pvi sem parf
ad reeda um og leidrétta eda ef rétt er ad hrdsa eda veita adra jdkveeda endurgjof.
Nemendur fa kost 4 pvi ad gera uppbyggingarazetlun ef hegdun peirra er ekki i

samraemi vid skolareglur.

Fristundarreglur

[ fristund er adalreglan ad vera gédur vid sjalfan sig, adra og umhverfid sitt, ef ad bérnin
gleyma sér er reett vid pau og pau fengin til ad segja fra hvad pau haldi ad pau hafi gert og
hvers vegna pad sé ekki i bodi. Ef itrekud fravik er ad raeda er foreldri/forradamadur bodadur

a fund til ad ra@da um malin vid barnid med forst6dumanni.

Eineltisazetlun
[ Kbpavogsskdla er itarleg verklagsazetlun ef grunur er um einelti. Hana er haegt ad nalgast &

heimasidu skélans. https://www.kopavogsskoli.is/is/hagnytt/eineltisaaetlun. bad er priggja

pbrepa datlun par sem ad 1. brep er athugun a malinu, 2. brep er Urvinnsla og 3. brep er

eftirfylgni. Inn @ heimasidunni er haegt ad kynna sér aatlunina itarlegar.


https://www.kopavogsskoli.is/is/hagnytt/eineltisaaetlun

Barnarad

Ekki hefur verid starfraekt barnardd i fristundinni hja okkur sidastlidin ar, vid hofum hins
vegar gaett pess ad leyfa bérnunum ad hafa mikil ahrif a starfid og akvedum reglur og
afleidingar pess ad brjota peer i sameiningu. Draumurinn er pé ad vera med barnarad og

vonandi getum vid sett slikt a laggirnar sem allra fyrst.

Foreldrasamstarf

Vid notumst baedi vid Facebook hép par sem koma inn almennar upplysingar, asamt pvi ad
senda reglulega Ut t6lvupdsta med upplysingum. Reglulega er sendur langur télvupdstur um
hvernig starfid er ad ganga og hvernig planid er framundan, dsamt pvi ad minna foreldra a
utifot og fleira i peim dur. Foreldrar senda forstodumanni og/eda fristundaheimilinu sjalfu
tolvupdsta med upplysingum sem purfa ad berast var6andi barnid auk pess ad hringja med
upplysingar. Forstodumadur maetti einnig a foreldrakynningu sem fér fram i skélanum,
kynnti sig, taladi adeins um starfid og spjalladi vid foreldrana. Auk pess er fristundanefnd hja

foreldrafélaginu par sem ad mal sem varda fristundina eru raedd dsamt forst6dumanninum.

Oryggi og verkferlar

Inn- og utskraningar barna

[ byrjun hvers dags er farid yfir fjarveru barna i Mentor. begar bérnin koma i fristundina &
daginn byrja pau a pvi ad merkja vid sig hja starfsmanni sem sér um innskraningu i Vélunni, i
lok dags parf svo ad skra sig ut.

Yfirleitt er einn starfsmadur i pvi ad skra ut i lok dags auk pess sem ad hdpstjorar bera abyrgd

a pvi ad fylgjast med heimférum sinna barna og skra ut pegar vid a.

Barn maetir ekki/tynist

Ef barn maetir ekki @ skradum degi er haft samband vid kennara og/eda studningsfulltria i
bekk barnsins og leitad eftir upplysingum sem gaetu utskyrt fjarveru pess.

Ef barnid finnst er raett vid pad um mikilvaegi pess ad maeta timanlega og skra sig inn, lata
foreldra vita i lok dags.

Ef barn finnst ekki pa er hringt i foreldri og athugad hvort barnid hafi farid heim eda verid
sott. Leit endurtekin og einnig leitad i naleegd vid skélann i samstarfi vid forradamenn. Haft
er samband vid forradamenn bekkjarfélaga og athugad hvort barn hafi farid heim med vin. Ef

ekki gengur ad finna barnid skal hafa samband vid l6greglu i samradi vid forradmenn. (1-2



kist. eftir ad barn hefur ekki 1atid sja sig).

Ef bad kemur itrekad fyrir ad barn skili sér ekki i fristund verda forraddamenn og

forstodumadur ad reeda saman ad leidum til drbdta.

Averkar

Smavaegilegir dverkar ma skilgreina sem éhapp sem ekki parf ad leita til laeknis, t.d. skramur,

marblettir, blédnasir, skurdir og skeinur.
Gert er ad dverkum med bunadi Ur sjukrakassa a stadnum. Ef barninu er ekki treyst i frekari

dagskra pa skal haft samband vid forradamenn.

Alvarlega dverka ma skilgreina sem 6happ par sem leita parf til laeknis, s.s. alvarleg brunasar,

beinbrot, andlitsdverkar, tognanir, pung hofudhogg, bakdverkar og grunur um innvortis
meidsli.

Gera parf ad sarum med bunadi ur sjukrakassa og ef purfa pykir veita fyrstu hjalp.
Starfsfélk skiptir med sér verkum og sér til pess ad sinna 66rum bornum.

Ef averkar eru alvarlegir/lifshaettulegir er hringt i 112 og barn fylgt 4 slysadeild.

Haft er samband vid forradamenn.

Starfsmonnum fristunda ber ad saekja skyndihjalpanamskeid annad hvert ar.

Hofudhogg. Alltaf haft samband vid forrddamenn og |4tid vita. Hafa skal i huga ad
heilahristingur kemur ekki i ljés fyrr en eftir nokkra klukkutima.

Gera skal skyrslu um slysid.

Sé barn med alvarlegan sjukdém eda ofnaemi er mikilvaegt ad allt starfsfolk sé upplyst um
pad og viti um stadsetningu 4 adrenalinpenna eda 60ru sem til parf og ad notkun allra

hjalpataekja sé 6llum ljds.

A ferd med bornin

Bakpoki med: sjukrakassa, GSM sima og vidverulista/adstandendalista. Huga parf vel ad
bornum med sérparfir og sjukdéma.

Mynda skal tvofalda rod og born talin i upphafi og pegar lagt er af stad til baka.
Mikilveegt ad starfsmadur sé fremst og annar aftast sem hefur yfirsyn yfir hdpinn.

Mida skal vid ad fjoldi barna 4 hvern starfsmann i lengri ferdum sé ekki meira en 10 born.



Farid yfir gétu. pegar komid er ad gangbraut skal stodva rodina og seta pess ad umferd
stodvist ekki fyrr en hdpurinn er tilbdinn ad fara yfir gétuna.

Mikilvaegt ad bornin gangi yfir gétuna pegar umferd hefur stédvast og ad starfsfolk fari a
undan rédinni og aftasti starfsmadur fer sidastur yfir.

Hoépurinn skal ganga rosklega yfir umferdagotuna.

Straetoferdir. Himarksfjoldi i hverri ferd eru 28 born.

Kynna sér vel timadaetlun straeto.

Halda skal skipulagdri r60 i straetéskyli og pegar gengid er inn og Ut Ur streetd.

Starfmenn hafa stjérn 4 hépnum medan bedid er eftir straetd svo bornin séu réleg nalaegd
umferd.

Telja skal bornin inn i streetd og syna straetdkort.

Bornunum komid fyrir i ssetum (prjd born i tveimur seetum ef porf er a). Ef engin saeti eru
laus er mikilvaegt ad bornin sitji a goélfinu.

Einn starfsmadur er vid hverja utgéngudyr til ad passa ad bornin fari ekki Ut 4 vitlausum stad.
Mikilvaegt ad einn starfsmadur fari vel yfir vagninn adur en hann er yfirgefinn til ad vera viss
um ad oll bornin séu farin Ur straeto.

Geeta skal pess ad ekki sé farid yfir gotu fyrr en vagninn er farinn.

Pegar 4 stadinn er komid skal leggja fyrir hépinn paer reglur sem gilda a vibkomandi stad.

Farid i ipréttardtu. Starfsmenn fristunda sjai til pess ad pau maeti a réttum tima i iprottardtu.

Starfsmenn iprottafélagana sja um ad taka vid peim i rdtunni og huga ad 6ryggispattum s.s.

ad pau sitji i seetunum sinum, spenni 6ryggisbelti o.fl.

Almenningsgardar. Starfsmadur finnur stad par sem boérnin geta geymt téskur og klaeednad.

Mikilvaegt er ad einn starfsmadur sé avallt vakandi yfir ad vera nalaegt baekistddinni til
oryggis.
Reglur sem gilda um stadinn Utskyrdar og dagskrain kynnt.

Muna ad telja bornin a6ur en gardurinn er yfirgefinn.
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Heimsoknir i fyrirtaeki og stofnanir. Starfsmadur skal fara @ undan og tilkynna komu hépsins.

Starfsmadur fer yfir reglur vardandi heimsdknina og almennar umgengisreglur.

Mikilvaegt er ad telja boérnin og hafa gdda yfirsyn yfir hdpinn.

Rymingaraaetiun

e Ef pad parf ad ryma bygginguna ber hver hépstjéri abyrgd a ad koma hépnum sinum
rolega og orugglega Utur byggingunni stydstu leik sem moguleiki er 4. Mikilvaegt er ad
hopstjori sér seinastur atar stofunni til pess ad tryggja ad ekkert barn verdi eftir.

o Ef moguleiki er 8 ad komast i ské er pad gert.

o Oll bérn og starfsfélk safnast saman & malarvellinum sem er naesti Utgangur hja
Stjérnunni.

e Mikilveegt er ad allt starfsfélk sé med sima svo heegt er ad hafa samband & milli hdpa.
Pannig er haegt ad tryggja 6ryggi barnanna betur.

e begar Ut er komid er lesid upp af maetingalista, ef barn er ekki ati er leitad af pvi.
Meetingarlistinn er gridarlega mikilvaegur vardandi petta og pvi naudsynlegt ad born

séu skrad inn og ut.

Ovedur

Stundum getur dagskra Stjornunnar raskast vegna évedurs. ba er zetlast til ad foreldrar og
forraddamenn meti hvort 6haett sé ad senda bornin ur skélanum i fristund eda fra okkur i lok
dags. Dagskra Stjérnunnar er haldid uppi fyrir pau born sem eru meett til okkar. Ef vedur
versnar a skolatima eda i dagskra, pa eru bornin ekki send heim, heldur bida pau i Stjornunni
uns pau verda sétt eda par til vedur slotar.

A heimasidu Képavogsskdla er haegt ad finna vidbrogd vegna évedurs & pessari slod

https://www.kopavogsskoli.is/is/hagnytt/ovedur

Siddegishressing

Bornin koma inn ur Utiveru og fara beint i kaffi. bridji og fjordi bekkur fer i kaffi kl. 13:40 og
fyrsti og annar bekkur fer i kaffi kl. 14:00. Bornin smyrja sér sjalf pegar pad er braudmeti. Vio
reynum ad hafa fjolbreytt Urval af mat i siddegishressingunni, suma dagana er einnig bodid
upp a skyrdrykki, annarskonar braudmeti, eitthvad seett med likt og kex eda kleinur. Auk pess
er bodid upp a dvexti og/eda graeenmeti. Pau born sem fara i fyrri iprottavagna drekka pegar

pbau maeta i fristund 13:30.
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Innra mat

Képavogsskdli notast vid skélapulsinn vid innra mat skélastarfsins. par fa foreldrar,
nemendur og kennarar kost a pvi ad svara stjorn skélastjora hefur umsjén med innra mat
skolans og skipulagi pess.

Vid i fristund reedum reglulega saman um pad hvad vid getum gert betur og setjum azetlun
hvernig vid aetlum ad gera pad. Auk pess ad fa uppastungur fra foreldrum og bérnunum

sjalfum.

Simenntunaraatlun

Starfsfolk fristundar sitja paer freedslur sem koma okkar starfi vid a starfsdogum, til deemis
vinattupjalfun, “uppeldi til abyrgdar”, skyndihjalp o.fl. Vid faum einnig hjukrunarfraeding i
heimsdékn sem fer yfir med starfsmonnum um notkun a Epi penna, er si heimsdkn akvordud
af forstédumanni og hjukrunarfraedingi hverju sinni og oftar en einu sinni yfir arid ef porf er
talin @ pvi. Auk pess hefur idjupjalfi skélans komid til okkar og farid yfir hvernig best er ad

vinna med sumum barnanna.
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