
SUNNUDAGUR MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR

25 26 27 28 29 01

Kanilsnúðar, mjólk
og ávextir

02

03 04
Ristað brauð,
smjör, ostur,

kæfa og
gúrkusneiðar

05
Hrökkkex, smjör,

salami,
kjúklingaskínka
og skyrskvísa

06

Pretzel, smjör,
ostur, safi og

ávextir

07

Ostaslaufur og
ávextir

08

Rúgbrauð, smjör,
ost og banani

09

10 11

Tortilla, pítusósa,
skínka, ostur,

papríka

12

STARFSDAGUR
-

LOKAÐ Í
FRÍSTUND

13

Grilluð samloka
með skínku og

ost

14

Skonsur og meððí

15

Flatkökur, smjör,
hangikjöt, ávextir

16

17 18

Jógúrt, cheerios
og ávextir

19

Brauðbollur,
smjör, sulta og

ávextir

20

Bananabrauð og
mjólk

21

Tortilla, pítusósa,
skínka, ostur og

gúrkusneiðar

22

ÁRSHÁTIÐAR-
DAGUR  

SKRÁNING Í
LENGDA
VIÐVERU

23

24 25

PÁSKAFRÍ
-

SKRÁNING Í
LENGDA
VIÐVERU

26

PÁSKAFRÍ
-

SKRÁNING Í
LENGDA
VIÐVERU

27

PÁSKAFRÍ
-

SKRÁNING Í
LENGDA
VIÐVERU

28

SKÍRDAGUR
-

LOKAÐ Í
FRÍSTUND

29

FÖSTUDAGURIN
N LANGI

-
LOKAÐ Í

FRÍSTUND

30

31 01 02 03 04 05 06
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